[=] Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Zupa kalafiorowa lub brokutowa ze
smietana
Podawac z ziemniakami lub grzankami.

idealne dla dzieci

Sktadniki:

» sol, 1 szczypta

* Smietana, 1 szkl.

= maka, 3 dag

= masto, 4 dag

= kalafior, 1 szt.

= wtoszczyzna, 25 dag
= kosci, 25 dag

Sposdéb przygotowania:

Wtoszczyzne i kosci optukad, oczysci¢, ugotowaé wywar. Kalafior optukaé, obrac z
lisci, podzieli¢ na czastki, gtab oczyszczony ze zdrewniatych czesci pokraja¢ w
paski. Gdy warzywa ugotuja sie, odcedzi¢ wywar, ugotowa¢ w nim kalafior.
Sporzadzi¢ lekko zrumieniong zasmazke, wla¢ do wrzagcego wywaru, mieszajac
gotowad, dodac Smietane i s6l do smaku. Podawad¢ z mtodymi ziemniakami z
koperkiem lub grzankami.
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