[x] Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)
Granola
Podawac z bakaliami, mlekiem sojowym lub sokiem
OWOCOWYm.

idealne dla dzieci

Sktadniki:

* maka razowa, 1 szkl.

= zarodki pszenne, 0.5 szkl.

» wiorki kokosowe, 0.5 szkl.

= olej, 0.5 szkl.

* sOl spozywcza, 0.5 tyzk.

= miod, 4 tyzk.

= pfatki owsiane, 7 szkl.

= orzechy wtoskie, 1 szkl.

* maka pszenna razowa, 1 szkl.

Sposdb przygotowania:

Zmiksowac pot szklanki wody z p6t szklanki oleju, pot tyzki soli i 4 tyzkami miodu.
Nastepnie dodac 7 szklanek ptatkow owsianych, pot szklanki zarodkdw pszennych,
1 szklanke orzechdw, 1 szklanke wiorkow kokosowych i 1 szklanke maki razowej.
Piec w piekarniku przez 15 min. w temp. 170 stopni, nastepnie dosuszy¢ w
temperaturze ok. 100 stopni przez 45 minut. Okresowo miesza¢ drewniang
topatka.
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