[=] Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)

Zupa jarzynowa zasmazana

Fasolke obra¢ z widkien
Sktadniki:

» pietruszka, 1 tyzk.

= koperek, 1 tyzk.

= s0l, 1 szczypta

* maka , 4 dag

= masto, 4 dag

= ziemniak, 30 dag

= groch zielony, 10 dag

= fasola szparagowa, 20 dag
= kalafior, 1 szt.

= marchew, 10 dag

= kapusta wtoska, 20 dag
= wtoszczyzna, 25 dag

= kosci, 25 dag

Sposoéb przygotowania:

Wtoszczyzne i kosci optukaé, oczysci¢, ugotowaé wywar. Gdy warzywa ugotuja sie,
wywar odcedzi¢, warzywa pokraja¢, wtozy¢ do wazy. Kalafior optuka¢, podzieli¢ na
czesci. Ziemniaki optukaé, obra¢, pokraja¢ w drobng kostke. Fasolke szparagowq
optukad, obra¢ z witdkien, pokraja¢ na mate, sko$ne kawatki. Na odcedzonym
wywarze ugotowac kalafior, ziemniaki, groszek lub fasolke szparagowg.
Sporzadzi¢ lekko zrumieniong zasmazke, wla¢ do wrzacej zupy, mieszajac
zagotowac i posoli¢ do smaku. Do zupy doda¢ pokrajang zielenine. W zimie doda¢
do zupy ugotowang osobno suchg fasole (10 dkg) zamiast fasolki szparagowej i
groszku zielonego. Podawac z grzankami.
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