Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Kleik ryzowy
Ryz nalezy optukac

Liczba porcji: jedna

Sktadniki:

= ryz, 4 dag

» sol, 1 szczypta
= woda, 1|

Sposdb przygotowania:

Odmierzy¢ wode, wsypac ryz, mieszajgc zagotowac i powoli gotowac | godzine pod
przykryciem. Przy kohcu gotowania dodac sél. Gdy ryz jest juz rozklejony, kleik
przecedzic¢ przez wtosiane, geste sito, a gdy ocieknie, silnie ogrza¢ i zaraz wydac.
Dodad surowe zéttko lub masto i zielenine. Gdy ryz w czasie gotowania zanadto
gestnieje, dodac troche wrzacej wody.
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