Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Barszcz burakowy na wywarze z ryb

Przepis siostry

Sktadniki:

= wywar, 1|

= burak ¢wiktowy, 50 dag
= cebula, 5 dag

= koncentrat z burakéw ¢wiktowych, 0.1 dag
* sOl, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= |iS¢ bobkowy, 2 szt.

= ziele angielskie, 2 szt.
= czosnek, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Buraki oczysci¢ pod biezacg woda, obrad, zetrze¢, zala¢ wrzacg woda, dodad
kwasku cytrynowego, kilka razy zagotowac, odstawi¢. Gdy ostygnie, odcedzi¢,
odcisnac. Potgczy¢ wywar z burakéw i z gtéw rybich, dodac zakwas burakowy do
smaku, sél, cukier do smaku (i roztarty czosnek). Podawa¢ na talerzach lub w
filizankach. Przed wlaniem do filizanek zebrac z barszczu ttuszcz. Do barszczu na
talerzu podaje sie uszka z réznorodnym nadzieniem, fasole Jasiek, pertowa
ugotowang osobno, ziemniaki. Do barszczu w filizankach podaje sie réznego
rodzaju paszteciki.
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