Przygotowanie masy z warzyw

gotowanych

Mase z warzyw sporzadza sie z warzyw korzeniowych
lub z ziemniakdéw gotowanych w skorce, réwniez
zuzywa sie do tego celu wtoszczyzne z gotowania zup.
Sktadnikiem masy jarskiej moze by¢ ugotowana i
odcisnieta z wody kapusta. Warzywa gotowane obiera
sie i miele na maszynce, nastepnie taczy sie z jajami
jako sktadnikiem sklejajacym. Zaleznie od przepisu, do
niektorych mas warzywnych dodaje sie sktadniki
wchtaniajace wode, jak butka lub kasza manna. Dla
polepszenia smaku dodaje sie cebule, grzyby, pieprz i
inne przyprawy. Mase jarska poddaje sie dalszej
obrobce cieplnej i zaleznie od jej metody otrzymuje sie
potrawy smazone, zapiekane lub gotowane w parze,
czyli budynie.



