


Chelaty naturalne mineralow
Dlaczego chelat wapnia?

Powszechnie przyjmowane preparaty iaj niedobér mineralnych zawieraja czesto zwiazki nie chelatowane, ktére musza by¢ zamienione w
procesie trawienia na postac chelatow, zanim zostana zuzyte przez organizm. U wielu ludzi naturalny proces chelatowania jest mato wydajny i dlatego tez
przyswajaja tylko mata czes$¢ sktadnikow mineralnych wchodzacych w skiad stosowanych suplementéw.

Chelatowanie jest to proces w czasie ktérego zwiazki mineralne zmieniane sa w postac latwo przyswajalna. Przyjmowanie skladnikow mineralnych w tej formie
zwieksza stopien ich wchianiania od 3 do 10 razy. Chelaty naturalne sa polaczeniami sktadnikéw mineralnych z aminokwasami. Organizm ludzki potrafi przyswoi¢
az 70-90% naturalnego chelatu wapnia.

CHELATY MINERALNE W ZYWIENIU CZEOWIEKA
PYTANIA I ODPOWIEDZI

Czym sa sktadniki mineralne?

- Odpowiedz na to pytanie jest pierwszym krokiem w strone zrozumienia roli sktadnikow mineralnych w zywieniu. Webster definiuje skladniki mineralne jako state
substancje krystaliczne (diament, miedz, kwarc itd.), nie majace pochodzenia zwierzecego lub roslinnego. Warto jeszcze raz podkresli¢, ze ich Zrodiem nie sa
zwierzeta ani rodliny. Skladniki mineralne wykorzystywane w zywieniu nie moga by¢ zsyntetyzowane przez organizm i powinny by¢ dostarczone z zewnatrz.

Z czego wynika znaczenie sktadnikow mineralnych?

+ W ponizszej tabeli wymieniono rézne uktady w organizmie, ktore korzystaja ze sktadnikéw mineralnych. Badania wskazuja, ze zaklocenie réwnowagi lub
niedobory w zakresie sktadnikéw mineralnych moga uposledzac czynnos¢ tych ukladéw.

Uktad immunologiczny Cu, Zn, Fe, Se

‘Wytwarzanie energii Mg, P, Mn

Uktad hormonalny Fe, Mn, Zn, Cu, Mg, K

Produkcja witamin Co

Krwiotworzenie Cu, Fe

Uklady enzymatyczne Zn, Cu, K, Mn, Mg, Fe, Ca, Mo

Uklad szkieletowy Ca, Mg, Zn, Mn, B, P

Uktad rozrodczy P, Cu, K, Mn, Zn, Mg

Czy istnieja antagonizmy i mineralnymi, ktére moga wplywac na skutecznos¢ zywienia?

- Tak. Na kole sktadnikow mineralnych, strzatki, prowadzace od jednego sktadnika mineralnego do innego, ja na St dzy nimi. Wynikaja one
z zakl6cenia réwnowagi pomiedzy tymi skladnikami mineralnymi. Tego rodzaju antagonizm moze zaktocaé proces przyswajania skladmkow mineralnych.
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Co to jest BIODOSTEPNOSC i dlaczego jest tak istotna?

- Dobra definicja biodostepnosci méwi, Ze jest to ilo$¢ spozytego sktadnika odzywczego, ktora zostata wchlonieta, a wiec bierze udzial w przemianach
metabolicznych ustroju.

- Biodostepnos¢ jest wazna, poniewaz rozw6j poszczeg6lnych ukladéw organizmu, a takze prawidtowe ich dziatanie zalezy od dostepu do skladnikéw odzywezych.
‘Wyprodukowanie preparatu zawierajacego duza ilo$¢ danego sktadnika lub charakteryzujacego si¢ wyjatkowa postacia farmaceutyczna jest jedynie strata pieniedzy
i czasu, jesli biodostepnos¢é tego sktadnika bedzie niska.

W jakim celu skladniki mineralne laczy sie z aminokwasami, uzyskujac chelaty?

- Skuteczno$¢ wchlaniania aminokwaséw jest bardzo duza. Na liscie substancji odzywczych, ktére po strawieniu najtatwiej pokonuja bariere jelitowa, dwupeptydy
(dwa aminokwasy potaczone ze soba specjalnym wi iem) i pojedyncze aminok y zajmuja wysokie miejsca. Obecnie uwaza sie, ze skutecznos¢ wchianiania
dwupeptyd6w jest wigksza niz pojedynczych aminokwaséw. We wn:hlamanm tych zwiazkéw biorg udziat spec]alne mechanizmy transportu czynnego. Wykazano, ze
dwupeptydy sa usuwane ze $wiatla jelita ie szybciej niz pojed ). . Dzigki cl do amin 6w w postaci dwupeptydéw, sktadniki
mineralne sa przenoszone z jelita do krazenia przez specyficzne, czynne uklady transportowe.

Jakie ie ma trwalo$¢ wiazani i kami mineralnymi a aminok i?
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+ Zwykle mieszanie nieorganicznych mineralnych z BSauu w roztworze lub srodow1sku suchym nie ma nic wspélnego z chelatowaniem
aminokwas6w. Wiazania jonowe i wodorowe, tworzace sie w takiej mi i ktadnikami mineralnymi i aminokwasami, nie sa w stanie zapewni¢
trwatosci powstajacego zwiazku. Trwate wiazania kowalencyjne, zwiekszajace biodostepnos¢ produktu powstaja w przebiegu specjalnego procesu naturalnego
chelatowania.

Czasteczka chelatu naturalnego:

Na rynku znajduje sie wiele produktéw, reklamowanych jako chelaty. Niektére z nich sa zwyklymi mieszaninami sktadnikow mineralnych i bialek, a wiec nie
odpowiadaja definicji chelatow Sa metrwale i w procesie trawienia latwo traca integralnosc, co niekorzystnie odbija sie na ich biodostepnosci.

Poszukujac tatwo pr \j h ikéw mineralnych, zwrd¢ uwage na chelaty naturalne. Reczymy za to, ze sa wysoko wchianialne i trwate.

Dlaczego chelaty naturalne sa tak skuteczne?

- Wymiary: Wyobraz sobie filtr paliwa w Twoim samochodzie. Filtr przepuszcza paliwo, ale zatrzymuje duze czasteczki, ktére moglyby zaklécic prace silnika.
‘Wchtanianiem sktadnikéw mineralnych z jelita do krwiobiegu rzadzi analogi zasada. Duze ki z trudnoscia przechodza przez sciane jelita. Masa
czasteczkowa wielu produktow mineralnych dostepnych na rynku jest zbyt duza, aby mog}y by¢ wchloniete w niezmienionej postaci.

+ Dzigki naturalnemu procesowi chelatowania, masa wa ych ikéw mineralnych jest na tyle mata, ze zwiazki te z tatwoscia przechodza
przez $ciane jelita.

- Trwalos¢: Proces chelatowania naturalnego zapewnia trwalosc powstajacej czasteczki mineralnej, niezaleznie od wartosci pH w trakcie procesu trawienia. Dzigki
temu, chelaty mineralne sg bez lstotnych strat i w ni ionej postaci we i za posrednictwem ukladéw transportowych dla dwupeptydow.

- Organizm nie jest w stanie przyswoi¢ tradycyjnych czasteczek zwiazkéw mineralnych w ich naturalnej postaci. Siarczan cynku, siarczan zelaza i kazdy inny
siarczan, tlenek lub weglan sktadnika mineralnego musza by¢ rozbite i zrestrukturyzowane w procesie naturalnego chelatowania, aby przejs¢ przez sciane jelita.

- W przypadku wiekszosci zwiazkéw mineralnych, w procesie trawnema nastepuje oddzielenie sktadnika mineralnego od nosnika. Po podziale, sktadnik mineralny
przybiera postac jonu posiadajacego tadunek elektryczny. Udo ze wolne, natad: elektrycznie sktadniki mineralne moga wzajemnie hamowac swoje
wchlanianie, a takze tworzy¢ nierozpuszczalne zwiazki z innymi sktadnikami pokarmowymi. Jedynie naturalne chelaty zapewnia stala biodostepnosc¢ tych istotnych
z punktu widzenia zywienia zwiazkow mineralnych.

- Obojetnosé: W nastepstwie procesu ia powstaje czasteczka obojetna, tj.- nie posiadajaca tadunku elektrycznego. Dlaczego jest to wazne? Czasteczki
mineralne obdarzone ladunkiem elektrycznym moga wchodzi¢ w interakcje z niektorymi sktadnikami pokarmowymi, takimi jak fitany lub inne czasteczki o
przeciwnym tadunku elektrycznym i tworzy¢ substancje nier Ponadto, czasteczki mineralne natadowane elektrycznie sa reaktywne, a wiec moga
inaktywowac inne wazne skladniki odzywcze, takie jak: witamina E, kwas askorbinowy, witaminy z grupy B, a takze leki.

Dlaczego przemyst biotechnol nie chelatuje sktadniki mineralne?

- Jedynie Nieliczne labolatoria dysponuje technologia, ktéra w pewnym przyblizeniu odwzorowuje proces chelatowania rozgrywajacy si¢ w organizmie. Na obecnym
poziomie nauki i techniki nie jeste$my w stanie nasladowac natury w chelatowaniu nieorganicznych (zrédet mineraléw) w male czasteczki organiczne,
charakteryzujace sie bardzo wysoka biodostepnoscia, a tym samym skuteczniejsze. Jest to wiec wlasciwy sposob zaopatrywania organizmu w sktadniki

Czy istnieja dowody na wyzsza biodostepnos¢ chelatéw mineralnych naturalnych?

- Wyniki badan klinicznych, przeprowadzonych na przestrzeni lat przez wiodace uniwersytety i niezaleznych badaczy wskazuja na wyzsza biodostepnos¢ unikalnych
chelatéw naturalnych. Jedynie Nieliczne firmy na swiecie sa w stanie udowodni¢ skutecznos¢ swoich preparatow poprzez:
Dyfrakcja promieni rentgenowskich

Rezonansem magnetycznym

Spektroskopia

Scyntygrafia z azotem

Scyntygrafia z weglem

Spektrometrig masowa

Spektrometria w podczerwieni

Specyficznymi elektrodami

Spektrometria pochlaniania atomow

0. Spektrometria fotoelektrondow X
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W jaki sposob poréwnuje sig chelaty naturalne z innymi, dostepnymi na rynku postaciami zwiazkéw mineralnych, ktore wedtug ich producentéw charakteryzuja sie
dobra biodostepnoscia?

Wystarczy zadac sobie nastepujace pytania:
1. Czy skladniki mineralne sa rzeczywiscie chelatowane do aminokwasow, czy tez maja posta¢ kompleksu, powstajacego po wymieszaniu pierwiastkéw sladowych z
biatkiem?

2. Chelaty naturalne powstaja w procesie rzeczywistego chelatowania. W efekcie uzyskiwany jest chelat o malej masie czasteczkowej, obojetny i przyswajalny.
Przemyst biotechnologiczny ma na to dowody!

3. Czy produkt zachowuje trwatos¢ w calym zakresie wartosci pH, stwierdzanym w trakcie procesu trawienia (2.0-7.5)?

4. Chelaty naturalne sa trwale pozostaja w niezmienionej postaci przez caly czas trwania procesu trawienia. Przemyst biotechnologiczny moze to udowodnic!
5. Czy helat mineralny jest na tyle maly, ze bez przeszkod przechodzi przez $ciane jelita?

6. Chelaty naturalne spetniaja bardzo restrykcyjne kryteria dotyczace wielkosci. Czy przeprowadzono badania, ktére wykazaly, ze produkt rzeczywiscie dziata?
7. Prosze o poréwnanie cen.

Za niektore preparaty, ktére wedtug deklaracji producenta zawieraja chelaty, jak réwniez za kompleksy sktadnikow mineralnych mozna zaptaci¢ mniej, ale czy
rzeczywiscie sa one tansze? Jesli dany produkt nie jest prawdziwym chelatem, to cena, jaka zqda sle za to, czym jest w rzeczyvnstoscl czyli za nieorganiczny
zwiazek sktadnika mineralnego, jest mocno zawyzona. Stosowanie preparatu o niepotwierdzonej b i to strata i zdrowia.

Jedynie prawdziwe chelaty naturalne sa warte Twoich pieniedzy. Nie daj sie nabra¢ na podrébki.
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