Poznajmy brokuly

Prawie réwnie cenne jak jarmuz sg mato u nas znane
brokuty, cho¢ w innych krajach (Wtochy, Francja) byty
one dawniej w uprawie niz kalafiory. Brokutly sa
podobne w smaku do kalafioréw, lecz znacznie
bogatsze od nich w najpozyteczniejsze dla nas
sktadniki, to jest w witaminy A i C oraz wapn i Zelazo.
,R0ze" ich nie sa biate jak réze kalafiorow, lecz
zielone, mniej zbite i jest ich kilka na jednym pedzie.
Sa bardzo smaczne i delikatne, wiec zadowalaja nawet
najwybredniejszych smakoszy.

Po wycieciu jednej ,rézy" odrasta druga, daja wiec
wiekszy plon, a poza tym uprawa ich jest tatwiejsza
niz uprawa kalafioréw — sa plenniejsze i odporniejsze
na przymrozki. Wszyscy majacy wtasne ogrodki
dziatkowe lub przydomowe powinni uprawia¢ jarmuz i
brokuty.

Inne warzywa kapustne, to jest kalarepa i kalafior,
powinny réwniez by¢ czesto przez nas spozywane
wraz z mtodymi lis¢mi.



