O bliskiej krewnej pomidoréw

Jest nia papryka. Do niedawna znaliSmy ja pod
postacia czerwonego proszku bedacego ostra
przyprawa uzywana do wielu potraw. Nie mozna
jednak porownac znaczenia papryki — przyprawy i
stodkiej papryki warzywnej, ktora pojawita sie u nas
niedawno. Ze wszystkich warzyw papryka warzywna
zawiera bodaj najwiecej witaminy C i duzo karotenow.
Jest tania i smaczna. Od Wegréw, ktérzy uprawiaja i
spozywaja znaczne ilosci papryki, najczesciej z
pomidorami, nauczymy sie sporzadzaé nie znane u nas
dania ze stodkiej papryki swiezej i kiszonej, gotowanej
i surowej. Poniewaz kisi sie tatwo, bedziemy korzystali
z papryki nie tylko jesienia, gdy nie brak nam warzyw
i owocow, ale rowniez w czasie miesiecy zimowych,
grozacych nam niedostatkiem witamin w pozywieniu.
Laczac kiszona papryke z pomidorami
pasteryzowanymi lub koncentratem pomidorowym
uzyskamy potrawy, ktére pozwola nam przetrwa¢ w
zdrowiu najciezsze miesiace przedwiosnia.



