O wartosci rabarbaru

Trzeba réwniez poswieci¢ nieco uwagi sprawie
rabarbaru. Jadalna czescia rabarbaru sa tylko ogonki
liSciowe, gdyz inne czesci tej rosliny, a zwtaszcza
blaszki liSciowe, sa nawet trujace. Rabarbar ma smak
zblizony do owocdéw i pod wzgledem kulinarnym moze
je zastepowac, ale nie doréwnuje owocom. Jego
wartos¢ odzywcza jest bardzo mata. Rabarbar nie
zawiera wiekszych ilosci zadnego ze sktadnikéw
najbardziej cenionych w produktach
owocowo-warzywnych, zawiera kwas szczawiowy,
ktory nadaje mu smak silnie kwasny.

Kwas ten jest szkodliwy wiazac sie z wapnem
zawartym w naszym organizmie; w pokarmach wraz z
nim spozytych tworzy on krysztalki ciata juz nie-
szkodliwego i nierozpuszczalnego, ale nieuzytecznego.
W ten sposob wapn, ten cenny i nieodzowny sktadnik
naszego pozywienia, zostaje niewykorzystany i
wydalony nie speliwszy swego zadania w organizmie.
Rabarbar nie tylko wiec sam jest prawie bezuzyteczny,
ale ponadto jeszcze obniza wartos$¢ innych pokarmoéw,
ktore rownoczesnie spozywamy, a nawet odwapnia
organizm. Znane sg — na szczescie rzadkie —wypadki
Smierci po spozyciu wiekszej ilosci rabarbaru, a
zwlaszcza ,szpinaku" sporzadzonego z jego lisci. Jest
to wynikiem zatrucia kwasem szczawiowym.
Wprawdzie wypadki Smiertelne zdarzaja sie nie Czesto,
ale systematyczne spozywanie, nawet matych ilosci
rabarbaru, jest bardzo niewskazane — i zwtaszcza dla
dzieci.

Nie podawajmy réwniez potraw z rabarbaru ludziom
chorym. Jest on przeciwwskazany w kamicy nerkowej,
artretyzmie. I w innych schorzeniach nie nalezy
naduzywac rabarbaru.



