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Doktor medycyny Max Gerson (1881- 1959) w mlodosci cierpial na silne migreny, na ktore nie byto lekarstwa. Wéwczas, gdy tytutem eksperymentu zastosowat
u siebie restrykcyjna diete wykluczajaca sdl, thuszcz, produkty konserwowane, wedzone, a oparta na $wiezych owocach i warzywach - dolegliwosci migrenowe
ustapily. Od tego czasu zaczat zalecac diete \"przeciw migrenowa\" swoim pacj obserwujac wyl ie szeregu takze innych chordb takich jak: gruzlica
skory, zapalenie stawow, choroby serca, cukrzyca, niewydolnos¢ nerek, choroby zwyrodnieniowe, i takze nowotwory. Doktor Gerson w w Instytucie w Teksasie
wyleczyt swoja metoda poncrd 50 oséb cierpigcych na rozne nowotwory czesto z przerzutami) takie jak czerniaki, raka: okreznicy, kosci, pluc, mézgu, prostaty,
piersi, trzustki, ziarnice, nie operacyjnego raka jajnika i in.

Kuracje Gersona nalezy wykonywac pod kontrola doswiadczonego lekarza!

Gerson w ksiazce Leczenie nowotworéw przedstawit dokumentacje medyczna wyleczonych w Instytucie Gersona w Teksasie 50 -ciu przypadkow
zaawansowanych nowotwordw, dzieki diecie owocowo - warzywnej. Do dzisiaj, pod kierownictwem

Charlotty Gerson (cérki) - Instytut ten stanowi $wiatowe centrum leczenia i profilaktyki chor¢b degeneracyjnych. Ukazato sie dotad, ponad 200 artykutéw w
literaturze medycznej dokumentujacych skuteczno$¢ metody. Przez ponad 60 lat, tysiace pacjentéw uzyskalo zdrowie w przypadkach wielu, czesto
nieuleczalnych chorob -ptuc, piersi, watroby, trzustki, stwardnienia rozsianego i innych dzieki tej bezpiecznej, naturalnej i sprawdzonej metodzie leczenia.

Za!ozemem metody leczenia jest istnienie przyczynowego zwiazku miedzy dostajacymi sie do organizmu m.in. wraz z dieta - zanieczyszczeniami

Srodo’ y (to syny, chemikalia, leki, niektére pokarmy, a ostabieniem funkcji uktadu immunologicznego. Terapla Gersona uzupeinia niedobory witamin,
mineraléw, enzyméw i innych sktadnikéw pokarmowych przez spozywanie swiezch organicznie wyhodowanych owocéw. warzyw i sokéw. Toksyczne resztki sa
eliminowane przez bezpieczna i skuteczna detoksykacje. Naturalna obrona organizmu jest pobudzana i przywracana do zdrowia. Uszkodzone, czy zniszczone
tkanki i uktady ulegaja regeneracji.

ZASADY TERAPII GERSONA:

Przez okres 6 - 12 tygodni zaleca sie diete ograniczona do owocdw, lisci i warzyw w postaci wyciskanych na $wiezo sokow, lub spozywanych w postaci
naturalnej, lub satatek, albo duszonych w sosie wlasnym. Dopuszcza sie rowniez spozywanie ziemniakéw, potraw z ptatkdw owsianych, chleba zytniego
bezsolnego, zupy Hipokratesa. Nie soli¢, jes¢ wszystko swieze.

Po tym okresie mozna wlaczy¢ biatko zwierzece w postaci chudego sera bez soli, lub naturalnego jogurtu.

Ta dieta jest podstawa leczenia. Warunkiem jest wykluczenie sodu i spozywanie maksymalnie duzej ilosci potasu. Jest ona latwo i szybko trawiona. W
niewielkim stopniu stymuluje metabolizm, natomiast pobudza eliminacje substancji trujacych i produktéw posrednich przemiany materii. Ilo$¢ kalorii jest
mniejsza i organizm trawi kazdy positek szybciej. Pacjenci moga jes¢ i pi¢ dowolne ilosci (nawet dodatkowo w nocy).

Dieta Gersona jest naturalna, wysoko witaminowa, bogata w ptyny, mineraly, enzymy i inne substancje bioaktywne, uboga w sod i tluszcz.

Typowa dieta sklada sie z :

1/ Ze swiezych, organicznie wyhodowanych roslin w postaci: soku marchwiowo- jabtkowego (do 13 szklanek/ dzien i soku z zielonej sataty.

2/. Z trzech wegetarianskich positkow $wiezo przygotowanych z: owocéw, warzyw i pelnych ziaren. Typowy posilek sktada si¢ z salaty, gotowanych warzyw,
ziemniakow, zupy jarzynowej i soku.

3/. Miedzy positkami mozna jes$¢ $wieze owoce.

Zabrania sie :

- papierosow, soli, ostrych przypraw (dozwala sie swieze, lub suszone ziota), herbaty, kawy, kakao, czekolady, alkoholu, biatego cukru i maki, lodéw, $mietany,
ciastek, orzechéw, grzybow, soi i jej produktéw, marynat, ogérkéw, ananasow, wszystkich jagod (z wyjatkiem czerwonej porzeczki, wody do picia ( objetos¢

zoladka jest potrzebna dla sokéw).

- wszystkich pokarméw siarkowanych, konserwowanych, srodkéw konserwujacych, grochu, soczewicy i fasoli, pokarméw mrozonych, wedzonych, solonych
warzyw, odwodnionych, sproszkowanych, sokow butelkowych,

- wszystkich thuszczow, olejow, substytutow soli (dwuweglanu sodu), past do zgbow, lub plukania gardta, farb do wlosow.

Czasowo zabrania sie :

mleka, sera, masta, ryb, miesa, jaj.

Nie uzywa¢ szybkowaréw, garnkéw aluminiowych. Uzywac : nierdzewne;j stali; szkla, emaliowanych garnkow .

Niezbedne pokarmy: owoce: jabtka, winogrona, wisnie, mango, brzoskwinie, melony, pomaraincze, morele, grejpfruty, banany, melony papaja, mandarynki,
gruszki, $liwki itp. Bardzo wazne sa nastepujace warzywa: marchew, salata, cykoria, rukiew wodna, rzodkiewka, szalotka, endywia, seler korzeniowy, pomidory,
kalafior.

Gruszki i $liwki gotowane sa tatwo strawne. Mozna jes¢ owoce suszone (lecz nie siarkowane) jak morele, rodzynki, sliwki, lub mieszane owoce umyte (moczone
i gotowane). Ilos¢ szklanek sokéw w ciagu dnia. powinna by¢, przepisana przez lekarza. Moga to by¢ nastepujace soki: pomararczowy, marchwiowo -jabtkowy,
z zielonych lisci, winogronowy, grejpfrutowy, pomidorowy, jabtkowy .

Warzywa gotowac¢ na matym ogniu, bez dodatku wody (zachowuja naturalny smak i sa tatwo strawne, mozna uzywac matych ilosci zup, dodawac¢, pomidoréw,
jabtek na dno, garnka aby zwiekszy¢ ilo$¢ ptynu. Czerwone buraki gotowa¢ w wodzie, w tupinach, tak jak ziemniaki. Woda ze szpinaku powinna by¢ wylana, ze

wzgledu na kwas szczawiowy. Pomidory i cebule gotowac we wlasnym sosie.

Zabrania sie obierania, lub skrobania warzyw, gdyz wazne sole mineralne sa pod skérka. Pokarmy gotowane (zupy i owoce) moga by¢ w lodéwce przez 48
godzin.

Najlepiej jest spoZywa soki owocowe, warzywne, sok ze swiezej cielecej watroby i zywnos¢ surowa. W czasie okresow reakc]l na leczenle (\"kryzysy
ozdrowiencze\") jes¢ nie gotowane pokarmy, najlepiej sok jabtkowy, surowa i tarta marchew bez skorki zmi ze m L

W przypadku nadwrazliwosci jelit na surowe soki nalezy je zmieszac z rzadka, przefiltrowana i W zaleznosci od ciezkosci stanu mozna mieszac pot na
POt sok owocowy i owsianke. Pézniej mozna dodac tylko dwie plaskie tyzki plynnej owsianki zanim okres reakcji zostanie przezwyciezony. Surowe tarte jabtka
mozna dawac¢ w duzej ilosci, lepiej obrane, zeby zredukowa¢ tworzenie gazéw. Jabtka mozna przyjmowac¢ w kazdej postaci: surowe, tarte, pieczone, sos
Jjabtkowy lub jako kompot z rodzynkami. Marchew moze by¢ surowa, tarta (najlepiej, gdy jest znueszana z ta sama ilo$cia surowego soku Jablkowego takze
gotowana, lekko pieczona, pokropiona miodem lub okruchami chleba. Ziemniaki moga by¢ pieczone w tupinach, thuczone, jako satatka zi

z salatka z selerow z dresingiem winegrette, lub sokiem cytrynowym.

Herbata mietowa: 1 lyzka miety do 2 filizanek goracej wody,. gotowa¢ 5 min. Dodac¢ brazowy cukier lub mi6d i troche soku z cytryny.
Lewatywy: maja najwieksze znaczenie jako detoksykacja organizmu (odtruwanie),

zwlaszcza na poczatku. Sa niezbedne. Nalezy je czesto stosowac (nawet w nocy), co 4 godziny i nawet czesciej, gdy sa ciezkie béle, nudnosci, napigcie nerwowe
i depresja. Lewatywy pomagaja w przypadku stanéw skurczowych, bolow serca i innych dolegliwosci zwiazanych np. z przerwaniem wszystkich zatruwajacych
lekéw uspokajajacych.

Poczatkowo podaje sie do wypicia 2 tyzki stotowe oleju rycynowego popijajac filizanka - czarnej kawy i,po 5.godzinach mozna wykonac lewatywe z oleju
rycynowego (dodatkowo).

Niekiedy stosuje sie lewatywy co 2 godziny, lub cze$ciej w czasie pierwszych dni leczenia, zwlaszcza w bardziej zaa ych przypadkach, gdy jest
wigksza intoksykacja w wyniku wchlaniania masy guza, gruczolow itp. ktére zatruwaja organizm. Bez czestych lewatyw istnieje niebezpieczenstwo $mierci z
powodu $pigczki watrobowej w wyniku zatrucia przez toksyny!

Lewatywy wykonuje sie na lewym boku z podkurczonymi do brzucha nogami, przy

glebokim oddychaniu, w czasie wchlaniania duzych ilosci ptynu do wszystkich czesci jelita grubego. Po 10 - 12 min. prawie cala kofeina jest absorbowana i
przedostaje sie do zyly wrotnej i do watroby, ktdra stymuluje przez nerwy trzewne. W wyniku tego nastepuje wzrost produkeji zélci, otwarcie przewodéw
z0kciowych i wiekszy wyplyw zélci, ktéra zawiera trujace toksyny.

Lewatywy przygotowuje sie z 3 lyzek stolowych mielonej czarnej kawy,i na 250 ml wody gotuje sie 3 min. na duzym ogniu a nastepnie przez 20 min na malym
ogniu. Ostudzi¢ do temperatury pokojowej. Podawa¢ we wlewie rozcienczone woda. Lewatywy z kawy - obnizaja ilos¢ toksyn we krwi.

Na poczatku kuracji moga wystepowac nudnosci, wymioty, bole glowy, kurcze jelit, brak apetytu, wzdecia itp. przez kilka dni. Mozna pi¢ (do 4 szklanek na
dobe) herbate migtowa z odrobina brazowego cukru i cytryna.

Uwaga! Jak wykazaly badania naukowe komérki immunologiczne (limfocyty) pacjenta sa w stanie zniszczy¢ komoérki nowotworowe gospodarza wtedy
eksperyment przeprowadzamy w probéwce (in vitro), nie moga tego dokona¢ w organizmie ze wzgledu na zanieczyszczenie ich powierzchni przez toksyny.
Dlatego wszelkie naturalne terapie zmierzajace do obnizenia ilosci toksyn sa uzasadnione.

Adres Instytutu Gersona w Teksasie: Box 430, Bonita, CA 91908. Tel (619) 585 - 7600, Fax (619) 585 - 7610
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