


Zdrowie Polakow 2003
Jesli nie zmienimy obecnego stylu zycia, prawie potowa z nas umrze przedwczesnie z powodu
choréb serca - nowe alarmujace dane z pierwszego szczegotowego badania stanu zdrowia Polakow

Dla polskich kobiet nie liczy sie ani muskulatura, ani szerokie bary - z badan prof. Jana Strzatki z
poznanskiego uniwersytetu wynika, ze nasze panie wolg delikatnych facetow, wrecz - wymoczkow.
Moda? Raczej koniecznos¢, bo jak pokazuja najnowsze badania, Polacy to zasadniczo cherlawy i
chorowity nardd, zagrozony zawatami serca i udarami mézgu. A pomyslec, ze jeszcze 10 lat temu
prof. Witold Zatonski z Centrum Onkologii méwit o "cudzie zdrowotnym nad Wista". Gdy wyszlismy
na $wiat po p6t wieku komunizmu, na naszych stotach pojawily sie warzywa i owoce, takze te
egzotyczne. PrzerzuciliSmy sie z masta i smalcu na olej i margaryne. Pojawily sie tez nowe leki i
nowy sprzet, pozwalajacy na coraz bardziej skomplikowane operacje. Jedno i drugie sprawito, ze w
ostatniej dekadzie oczekiwana dtugos¢ zycia wzrosta u mezczyzn o cztery lata, a o trzy - u kobiet.
0d 1991 roku zaczeta spadac liczba umierajacych na schorzenia uktadu krazenia, zwlaszcza ludzi
mtodych, przed piecdziesiatka. W tym samym czasie w Europie, niemal w kazdym kraju, serce byto
przyczyna co drugiej $mierci. Europejscy kardiolodzy zachwycali sie polskim fenomenem. Niestety,
karta sig¢ odwrdcita.

Znalezlismy sie w Europie - ponad polowa Polakow jest dzi$ otyta, niemal co trzeci ma za wysokie
ci$nienie krwi, a prawie 6 proc. choruje na cukrzyce.

Badania przeprowadzone przez specjalistow z Gdanskiej Akademii Medycznej dostarczaja
alarmujacych danych na temat stanu naszego zdrowia. Jako pierwsi przedstawiamy jedyny w
swoim rodzaju raport wychodzacy poza dane statystyczne. Jest to naukowa symulacja zagrozen,
jakie na nas czyhaja.

Na podstawie analiz bio-chemicznych krwi, cisnienia tetniczego i wagi, przeprowadzonych u trzech
tysiecy osob, lekarze wyliczyli, ilu z nas moze umrze¢ na serce. Jesli nic sie nie zmieni, co oznacza:
jesli dalej bedziemy nieruchliwi i zarloczni, w ciagu najblizszych dziesieciu lat na zawal serca
zachoruje 740 tysiecy Polakéw w wieku 30-70 lat, a prawie p6t miliona bedzie miato udar mézgu.

Najbardziej zagrozeni sa mezczyzni w srednim wieku: 35-55-letni.
Jest to o tyle przerazajace, ze tak wiele zalezy od nas samych - wystarczyloby troche wiecej sie
rusza¢, mniej i zdrowiej jes¢, a potowa z grupy skazanych na zawat lub udar zostataby uratowana.

W badaniu NATPOL III PLUS przetestowano 3 tysiace dorostych Polakow, losowo wybranych i
reprezentatywnych dla catego kraju. Najstarszy uczestnik miat 95 lat, najmlodszy - 18. Do badania
zatrudniono 149 pielegniarek z catej Polski, ktore u wszystkich uczestnikéw przeprowadzily
szczegblowa ankiete. Pytaly o styl zycia, choroby w rodzinie, przyjmowane leki i znajomosc¢ zasad
profilaktyki. Mierzyly cisnienie, wazyly, mierzyly obwdd w pasie.

Pobieraly krew, badaly stezenie cholesterolu, tréjglicerydow i glukozy oraz nowoczesnych
czynnikow ryzyka, takich jak homocysteina i biatko reaktywne C. Wysoki poziom tych substancji
moze by¢ zapowiedzia miazdzycy w tetnicach serca i mézgu, co z czasem moze prowadzi¢ do
zawalu serca i udaru mézgu.

NATPOL III PLUS to trzecie badanie dotyczace nadci$nienia wsréd Polakow (stad III w nazwie, a
cala nazwa jest skrotem od tytutu: Ocena rozpowszechnienia nadcisnienia tetniczego w Polsce plus
zaburzenia lipidowe i cukrzyca). Pierwsze badanie, ktérego konsultantem byta 6wczesna szefowa
Katedry Nadcis$nienia Tetniczego i Diabetologii w Gdanskiej AM prof. Barbara
Krupa-Wojciechowska, przeprowadzone w 1994 roku, polegato tylko na przeprowadzeniu wywiadu,
w drugim z 1997 roku uczestnikom mierzono jeszcze cisnienie. Ubiegloroczne badanie byto
wyjatkowe. Taka szczeg6towa analize przeprowadzono w Polsce po raz pierwszy. Po raz pierwszy
tez w pracach nad badaniem medycznym wzieta udziat firma zajmujaca sie na co dzien badaniem
opinii.

Wiekszo$¢ prezentowanych na konferencjach naukowych danych pochodzita z jedynego badania
Pol-MONICA, przeprowadzonego w latach 80. i 90. ubiegtego wieku w dwdch miastach:
Tarnobrzegu i w Warszawie na Pradze. Czesto specjalisci korzystali tez z szacunkéw
dokonywanych na podstawie poréwnan z wynikami uzyskiwanymi od lekarzy w Europie i Stanach
Zjednoczonych. Niewiele brakowalo, a nic by nie wyszlo z badan gdanskich lekarzy. Najpierw
ludzie bali sie przesytek z waglikiem i listy z zaproszeniem do badania wyrzucali do kosza. Potem
wybuchta afera w 16dzkim pogotowiu, gdzie oskarzano lekarzy o umyslne u$miercanie pacjentow
pavulonem, a wiec ludzie nie chcieli wizyt zadnych lekarzy ani pielegniarek. W jednej wsi musieli
prosi¢ o pomoc wdéjta i ksiedza. Tamtejsi mieszkancy pogonili pielegniarki, nazywajac je
czarownicami.

Zima samochod przewozacy probki krwi grzezt w kilkumetrowej zaspie $niegu, ktory zasypat drogi
m.in. w Bieszczadach. W czerwcu zas z powodu upaléw wprowadzono zakaz poruszania sie
ciezaréwek i krew o mato co nie dotartaby na czas do laboratorium, nadawataby sie wtedy jedynie
do wylania. Koordynatorzy badania musieli interweniowa¢ w Komendzie Gtéwnej Policji.

Na szczescie wszystko sie jakos pomysinie konczyto. Zte, i to bardzo, okazaty sie tylko wyniki.
Przybywa nam kilogramoéw, i to niemal réwnie szybko jak stynacym z puszystych ksztalttow
Amerykanom.

Dzi$ juz 53 proc. Polakéw, czyli ponad 15 mln, jest otylych lub ma nadwage. Piec¢ lat temu oséb
takich bylo 51,5 proc., czyli o prawie p6t miliona mniej.

- Dawniej uwazano, ze za otylos¢ odpowiadaja w 60 procentach nasze geny.

Dzi$ wiemy, ze to przede wszystkim od nas samych zalezy, czy bedziemy grubi. Bo pula genéw w
ciagu ostatnich 100 lat nie zmienila sie, a my tyjemy w szybkim tempie - méwi dr Zofia Babinska z
Katedry Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii. Co gorsza, wiekszo$¢ Polakéw jest przekonana, ze
to ich nie dotyczy. Tymczasem wyliczono, ze w 2230 roku prawie wszyscy Polacy, podobnie jak inni
Europejczycy i Amerykanie, beda mieli nadwage.

Autor: NEWSEEK 2.03.2003






