Fachowcy o witaminach

Coraz czesciej ludzie umieraja na choroby, z ktorymi wspélczesna medycyna nie daje sobie rady. Sa to choroby nieuleczalne. Coraz
wiecej $rodkow finansowych przeznacza sie na badania zwiazane z przyczynami tych chordéb. Coraz wigcej pojawia sie dowoddw na to,
Ze przyczyna wiekszosci chordb sa wolne rodniki.

Czestotliwos¢ tych choréb wystepuje wraz z wiekiem, gdyz wraz z wiekiem wzrasta ilos¢ wolnych rodnikéw w organizmie.

Jak mozna walczy¢ z wolnymi rodnikami? Okazalo sig, ze sa one w organizmie neutralizowane substancjami zwanymi ogélnie
antyoksydantami.

Wolne rodniki sa to czasteczki lub atomy, ktére maja na zewnetrznej orbicie nie sparowany elektron, ktory dazy do tego, by znalezé
sobie ,pare” czyli drugi nie sparowany elektron. Wolne rodniki powstaja w kazdej komérce jako produkt uboczny oddychania. Kazda
komorka pobiera tlen potrzebny do tego, by mogta oddychac i wyprodukowa¢ w tym procesie niezbedna jej do zycia energie. Wolny
rodnik pobiera sobie elektron z réznych miejsc organizmu, np. z blony komérkowe;j lub z tancucha DNA. Jezeli zbyt wiele wolnych
rodnikow zaatakuje materiat genetyczny odpowiedzialny za podzial komérek, moga one zaczac sie dzieli¢ w sposéb niepohamowany,
zaczynaja zy¢ wlasnym zyciem i to wlasnie jest nowotwor.

W przypadku uszkodzenia blony komérkowej staje sie ona bardziej przepuszczalna, co utatwia przenikanie do komorki wszelkich trucizn.
Jezeli wolne rodniki powstana w naszych tetnicach i zetknat sie z rozrzedzona forma cholesterolu, powoduje to odktadanie sie blaszek
miazdzycowych w tetnicach. O wolnych rodnikach wiele tez méwi sie w kosmetyce, gdyz uszkadzaja one wiokna kolagenowe w skorze,
co powoduje proces starzenia sie.

Innymi Zrodtami powstawania wolnych rodnikéw sa rowniez czynniki zewnetrzne.

Wolne rodniki sa czesciowo unieszkodliwiane w naszych komorkach, poniewaz te posiadaja specjalne uklady enzymatyczne, ktore
gotowe sa ,oddac” swdj wlasny elektron bez uszczerbku dla komorki. Te substancje nosza nazwe antyoksydantow. Do antyoksydantéw
zaliczaja sie takze pewne witaminy: C, E i Beta-Karoten.

W zwiazku z tym juz do$¢ dawno zaczeto zaleca¢ ludziom spozywanie antyoksydantéw - niestety syntetycznych, ktére wyprodukowano
poprzez zbadanie wzoru chemicznego danej witaminy naturalnej i stworzenie takiej wysublimowanej witaminy w sposéb sztuczny.

Przetom w tej dziedzinie nastapit stosunkowo niedawno, tj. w 1994 roku, kiedy to Amerykanski Instytut Badan nad Rakiem zakonczyt
badanie znane w $wiecie medycyny pod nazwa ATBK. Polegato ono na podaniu grupie mezczyzn po 49 roku zycia sztucznego
beta-karotenu, innym- sztucznej witaminy E, zas$ pozostalym nie podano nic. Pierwsza grupa to grupa palaczy, u ktérych spodziewano
sie w wyniku podania syntetycznych antyoksydantéw zmniejszenia ilosci réznych chorob, w tym nowotworéw. Wynik tego doswiadczenia
byt zaskakujacy. Wsréd grupy palaczy zachorowalno$¢ na raka ptuc wzrosta o 18 %, zas w grupie, ktérej podano sztuczna witamine E
rzadziej zdarzaly sie nowotwory prostaty, jelita grubego i zawaly serca, ale za to czesciej wystepowat rak pecherza moczowego oraz inne
nowotwory. W grupie, ktorej podano sztuczny beta-karoten $miertelnos¢ wzrosta o 8 %.

Nastepne badanie zakonczono 2 lata pézniej. Nosito ono w skrocie nazwe CARET ( od nazwy beta-karotenu: Retinol). Badanie
przeprowadzono na grupie 0sob ( 18 300), ktore pala, palily lub pracuja przy azbescie. Osoby te podzielono na grupe, ktérej podano
beta-karoten i witamine E oraz na grupe, ktorej podano tzw. placebo. Badania mialy trwac 6 lat ( do 1998r.), niestety zakonczono je w
1996r., gdyz w grupie, ktora przyjmowala sztuczny beta-karoten rak ptuc wzrést o 28 %, zas $miertelnos¢ wzrosta ogolnie o 17 %.
Naukowcy amerykanscy podali rowniez, ze sztuczny beta-karoten spowodowat wzrost zawaléw serca o 26 %.

W lutym 2000r. Opublikowano kolejne badanie dotyczace syntetycznej witaminy C (573 ochotnikéw). Podawano 500 mg witaminy C
przez okres 12-18 miesiecy grupie kobiet i mezczyzn w $rednim wieku. Zauwazono wtedy u tych oséb zwiekszona szybkos¢ zwezania sig
tetnic szyjnych. U palaczy proces ten przebiegal 5 razy szybciej. Szybkos¢ zwezania tetnic to szybkos¢ zmian miazdzycowych.

Dwa najwieksze autorytety w zakresie badan naukowych, tj. Amerykanski Instytut Badan nad Rakiem oraz Instytut Badan nad
Chorobami Serca wydaly na jednej z konferencji prasowych opinie, ze nikt nie powinien przyjmowac sztucznego beta- karotenu oraz nie
powinno sie przyjmowac sztucznej witaminy C w nadziei na profilaktyke przeciwmiazdzycowa.

Wiekszo$¢ z nas nie wie nic na temat ztych skutkéw przyjmowania syntetycznych antyoksydantéw. Najczesciej z braku wiedzy wszyscy
siggamy po witaminy, ktére mamy wlasciwie w zasiegu reki, tj. w aptekach. Dlaczego nie méwi sie o tych badaniach, dlaczego nawet
fachowe czasopisma dla lekarzy nie obejmuja takich informacji ? Odpowiedz jest bardzo prosta: witaminy syntetyczne stanowia ogromny,
dochodowy przemyst dla firm farmaceutycznych. Gdyby wigkszo$¢ ludzi poznata te informacje w oczywisty sposob dochody tych firm
znacznie by sie obnizyly, inna sprawa jest fakt, ze czasopisma fachowe dla lekarzy sponsorowane sa wiasnie przez firmy farmaceutyczne
( mndstwo jest tam reklam przeréznych lekéw).

Nalezy wiec poznac réznice pomiedzy witaming syntetyczna a naturalna. Stato sie to w ten sposéb, ze wyizolowano z owocow i warzyw
dana witamine, nastepnie zbadano jej sktad i budowe chemiczna i stwierdzono, ze mozna ja przeciez w sposéb tani, na skale
przemystowa wyprodukowac w sposéb sztuczny w warunkach laboratoryjnych. Witaminy sztuczne sa produktem rafinowanym obcym
dla organizmu ludzkiego.

Jak to sie dzieje, ze witamina zawarta w owocach i warzywach pomaga naszemu organizmowi, za$ sztuczna nie?

Obecnie, na bazie badan z 1994r. duzo méwi sig o tym, ze witaminy w przyrodzie wystepuja w pewnych kompleksach, np. witamina C
nigdy nie wystepuje sama jako kwas askorbinowy, lecz z grupa tzw. bioflawonoidéw- pewnych zwiazkéw, ktérych w zaden sposob nie da
sie wyprodukowac sztucznie. Podobnie jest z witamina E, w ktérej najwieksza aktywno$¢ wykazuje alfatokoferol, w zwiazku z tym tylko
ten zwiazek wyprodukowano w sposéb syntetyczny. Co wiec mamy dostepne w aptekach?:

- witamine A ( beta-karoten) jako jeden zwigzek

- witamine C ( kwas askorbinowy) jako jeden zwiazek

- witamine E ( alfatokoferol) jako jeden zwiazek

Obecne badania dowiodly np., ze alfa-karoten wykazuje 10 razy silniejsze wtasciwosci ochronne np. w stosunku do ptuc. Z kolei dla
komorek nerwowych wazniejszy jest gammatokoferol.

Nasz organizm dziala w ten sposéb, ze jezeli przyjmowany jest w znacznej ilosci tylko jeden ze zwigzkow danej witaminy, to pozostale,
bedace w mniejszosci sa po prostu z organizmu usuwane. I to wiasnie jest grozne w sztucznych witaminach.

Pojawia sie wigc pytanie: skoro witaminy syntetyczne wcale nie sa zdrowe, to moze przyjmowac witaminy jedynie z pozywienia? Te
kwestie wyjasnia doskonale cos co opracowano i nazwano ,piramida zywienia”. Ukazuje ona prawidlowa ilos¢ przyjmowania roznych
produktéw spozywczych, aby zapewnic¢ racjonalne zapotrzebowanie organizmu na witaminy i mineraly. Inna sprawa pozostaje jakos¢
dostepnych dzi$ produktéw spozywczych, ktére w wiekszosci sa zywnoscia przetworzona, np. biata maka - aby organizm przetworzyt
produkt z biatej maki potrzebuje do tego witamin z grupy B oraz cynku. W zwigzku z tym witaminy z grupy B, magnez i cynk pobierane
sa z organizmu. Zamiast wiec pozywienia dostarcza¢ nam witamin powoduje ich zabranie. Efektem takiego niedoboru jest uczucie
nerwowosci, klopoty ze skora, z paznokciami, z bezsennoscia, z uktadem krazenia, a my przyczyn doszukujemy sie zupetie gdzie indziej.
W przypadku np. braku wapnia, ktéry wchiania sie dobrze wraz z magnezem, organizm niedobér reguluje sobie sam pobierajac go z
kosci. Stad tez nekajace nas choroby uktadu kostnego, a zwtaszcza osteoporoza ( w Polsce ok. 10% spoteczefistwa).

NUTRILITE jako propozycja uzupetniania codziennej diety w naturalne preparaty to najnowoczesniejsza na swiecie linia produkcji
witamin. Duza sztuka jest tak przetworzy¢ owoce i warzywa, aby wyprodukowana z nich tabletka zawierata odpowiednia ilo$¢ witamin i
mikroelementéw. NUTRILITE sie to udato. Wystarczy przesledzi¢ sklad jednej tabletki NUTRILITE z jej odpowiednikiem sztucznym, aby
zorientowac sie o dostownie sladowej ilosci danej witaminy w preparacie syntetycznym. Takiej sladowej ilosci nasz organizm w ogéle nie
rozpozna.

Aby zapewnic taka ilo$¢ witamin z grupy B jaka zawarta jest w jednej tabletce B Complex Plus z NUTRILITE nalezatoby spozy¢ ok. 35
tabletek popularnego u nas preparatu drozdzowego TORULA.

Proponuje, aby z dostepnej tu oferty firmy NUTRILITE zacza¢ od trzech podstawowych witamin: Daily, B Complex Plus i Wapnia z
Magnezem.

Zdrowie kazdego z nas jest nasza prywatna sprawa,. w zwiazku z tym nie wezmie za nie odpowiedzialnosci Twdj lekarz rodzinny, szpital
w Twoim miescie, czy Ministerstwo Zdrowia. To my za nie odpowiadamy, za nasze zdrowie i zdrowie naszej rodziny.

Latwiej i taniej jest zapobiega¢ chorobom niz je leczy¢ . Coraz wiecej lekarzy twierdzi, ze mozna ratowac zdrowie zywieniem, ze
przyczyna wiekszosci chordb cywilizacyjnych sa ogromne niedobory witaminowo-mineralne. Zmiana nawykéw odzywiania,
wprowadzenie tzw, zdrowego zywienia, uzupetnienie diety dietetycznymi srodkami spozywczymi, pochodzenia naturalnego,
wprowadzenie podstawowych ¢wiczen ruchowych bedzie podstawa zmian w jakosci naszego zycia.

Zachecamy Panstwa do tego, zeby wziac na siebie odpowiedzialnos¢ za zdrowie swoje i swojej rodziny. Czytajac literature na ten temat,
uczestniczy¢ w prelekcjach na temat zdrowia, czemu miedzy innymi maja stuzy¢ Kliniki Zdrowia, wprowadza¢ zdrowe przepisy do swojej
kuchni, uzupehia¢ diete o wylacznie naturalne dodatki Zywieniowe.

Zyczymy Pafistwu duzo zdrowia.
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