Gra w kosci
W USA, Europie i Japonii 70 milionéw ludzi zagrozonych jest osteoporoza

Iwona Schymalla
Prezenterka telewizyjna, wspdtautorka programu "Od A do Zdrowia"

Weronika Nowak z Poznania od lat cierpi na osteoporoze, chorobe kosci
prowadzaca do zwiekszonego ryzyka ztaman, a w konsekwencji do
kalectwa. Niedawno dowiedziala sig, Ze specyfik, ktory stosuje, zniknat z
wykazu lekéw refundowanych, a wiec na jedyne skuteczne w jej wypadku
lekarstwo musi wydawac 350 zt miesiecznie. Zostata zatem skazana na
zazywanie innych preparatow, ktére moga wywolywac skutki uboczne w
postaci uszkodzenia watroby lub Zotadka, albo na przyjmowanie co drugi
dzien zastrzykéw. Problem ten dotyczy w Polsce kilku milionéw emerytow i
rencistow, gdyz na osteoporoze cierpia gtéwnie ludzi starsi.

Cichy sprawca kalectwa

Kos¢ jest bardzo aktywna tkanka. W ciagu roku dochodzi do wymiany od 2
proc. do 10 proc. masy kostnej. Okoto 30. roku zycia cztowiek osiaga tzw.
szczytowa mase kostna, za$ po 45. roku zycia, zwtaszcza u kobiet, masa i
gestos¢ kosci nieustannie maleja. MezZczyZni sa znacznie mniej podatni na
osteoporoze i staje sie ona dla nich problemem dopiero po 70. roku zycia.
Osteoporoza we wczesnym stadium nie daje zadnych objawow, dlatego
bywa czesto okreslana "cichym sprawca kalectwa". Zmniejszenie masy
kostnej postepuje niezauwazalnie i czesto diagnoze stawia sie dopiero, gdy
dojdzie do ztamania. Ostatnie badania ujawnity, Zze w Polsce 25 proc.
populacji powyzej 50. roku zycia jest zagrozone ryzykiem zlaman.

Od dawna wiadomo, ze osteoporoza uwarunkowana jest genetycznie.
Predysponuje do niej takze niewtasciwa dieta (uboga w biatko, wapn,
witamine D, a bogata w s6l), zbyt intensywne uprawianie sportu, picie
alkoholu, kawy i palenie papieroséw. Bardzo istotna role w rozwoju
osteoporozy odgrywaja hormony - u kobiet estrogeny, u mezczyzn
testosteron. Ich niedobdr znacznie przyspiesza rozwoj osteoporozy.

Wapn, tabletki, plastry

Najskuteczniej przed osteoporoza chroni hormonalna terapia zastepcza
(HTZ), ktdra jest szczegélnie zalecana kobietom w okresie bezposrednio
przed menopauza. Ostatnio opublikowano w USA wyniki badan swiadczace
o szkodliwo$ci HTZ, ale polscy naukowcy podwazaja ich przydatnos¢ dla
Polek. "W Polsce rzadko stosuje sie HTZ u kobiet po 60. roku zycia,
podczas gdy az 67 proc. uczestniczacych w badaniach amerykanskich
przekroczyto ten wiek" - twierdzi prof. Tomasz Pertynski z Akademii
Medycznej w Lodzi. Wiekszos¢ kobiet w USA zaczeta stosowaé HTZ szes¢
lat po menopauzie, co jest odbiciem pewnego "amerykanskiego" stylu -
trakowania hormondéw jako substancji odmtadzajacych. W Europie -
zdaniem specjalistow - zanim lekarz zaleci HTZ, pacjentka jest
wszechstronnie badana, by wyeliminowac osoby zagrozone. Dzieki
zastosowaniu plastréw nasaczonych hormonami z HTZ moga juz korzystac
kobiety cierpiace na nadcis$nienie tetnicze, kamice dréog zoétciowych,
przewlekle choroby watroby czy zaburzenia w ukladzie krzepniecia. Takze
regularne stosowanie az do menopauzy nowoczesnych dwusktadnikowych
tabletek antykoncepcyjnych zapobiega odwapnieniu kosci, chroniac je
przed osteoporoza.

Osoby cierpiace na osteoporoze maja do wyboru szes¢ lekow, ale tylko
jeden z nich znalaz} sie na liScie refundacyjnej. "Kazdy z tych srodkéw jest
skuteczny zaledwie w 30-50 proc. wypadkéw. Kiedys placiliSmy za leczenie
osteoporozy na przyktad 100 zt wielu producentom, a od niedawna ptacimy
tyle samo jednemu" - twierdzi prof. Janusz Badurski, prezes Polskiej
Fundacji Osteoporozy. Nie zyskuje na tym budzet, tracq natomiast tacy
pacjenci jak Weronika Nowak. Dlatego tez "cichym sprawca kalectwa"
mozna nazywac nie tylko osteoporoze, ale tez tych, ktorzy urzedowo maja
nam umozliwia¢ dbanie o zdrowie.
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