Oczyszczanie organizmu - rady praktyczne

Kazdy z nas wie o tym, jak wazna jest higiena naszego ciata, ale mato, kto pamieta o higienie wewnetrznej. Moze, dlatego,ze mamy lustra, nie widzimy tego jak wygladaja nasze organy
wewnetrzne.

Na jednej z konferencji Krélewskiego Towarzystwa Medycznego w Londynie 57 czolowych europejskich lekarzy potwierdzito,ze przyczyna ok. 90 % pr choréb jest zatrucie
organizmu toksynami z jelit i niedobory witaminwo-mineralne.

Czy mozna oczyscié organizm?, TAK.

Zacznijmy od jelit, koncowy odcinek uktadu pokarmowego to jelito grube ma 2 metry dtugosci, rola: wchtaniajaca ( z 2000g papki pokarmowej zostaje 200-300 g katu, wchiania glukoze,
witaminy aminokwasy wytwarzane przez bakterie jelitowe, 95%wody) i wydalajaca masy katowe.

Brak wypréznien 24-36 godz. nalezy uznac za zaparcie, nalot na jezyku, nieswiezy oddech, béle glowy, apatia,wzdecia béle i burczenie w brzuchu, pobudliwo$¢ sennos¢, ocigzalosé, skapy
stolec, to symptomy. Tak zaczyna sie alergia, jej przyczyna tkwi w stanie jelit.

Test: wypijcie 3 lyzki soku z burakéw, jesli mocz bedzie koloru buraczkowego, tzn.,ze blona sluzowa jelita przestala petni¢ swoje funkcje. Sok z buraka farbuje mocz, tak samo latwo
toksyny z jelit przenikaja przez $cianki zatruwajac caly organizm.

Przyczyny:

-zle laczenie pokarméw, np. bialek z (migso z i

-spozywanie duzych ilosci biatka ( wedliny, migso, mleko) powoduje procesy gnicia i powstawanie metanu w jelitach

-nadmiar potraw macznych faczonych z mastem, margarynami i cukrem, zokty ser, stodycze, drozdzéwki, kasze na mleku,nalesniki, twardg z cukrem, lody, mrozona $mietana
-nadmiar pieczywa na drozdzach

-nadmiar potraw gotowanych

-wysokokaloryczne pozywienie jadane w matych ilosciach, popijane stodka herbatka.

-brak ruchu

Efekt:

Procesy gnilne w jelitach, zmiana ph ( zakwaszenie organizmu), zanik wlasciwych bakterii, rozwdj bakterii gnilnych, leniwe jelita, tworzenie osadu na $ciankach jelit. Osad ten
nagromadzony w faldach jelit, po wchonieciu wody tworzy kamienie kalowe. Rozwijaja sie w nich bakterie i robaki. Nosimy to w sobie latami, niektorzy po kilkanascie kg.
Niektorzy chirurdzy twierdza, ze 70%wycietych okreznic zawiera robaki, masy feralne. Zatruwamy sie wlasna masa katowa.

Rezultaty:

Zanieczyszczone jelita powoduja poczatkowo rozwdj plesni, tzw. bialy rak - powoduje skleroze, potem w miare proceséw gnilnych powstaje tzw..szary rak - artretyzm miare czasu
powstaje, tzw. czarny rak- nowotwor.

Po oczyszczeniu jelit nalezy przyjmowac¢ Multicaroten odnawia nablonek jelit i nie tylko, a plesi zniknie samoistnie. Dlaczego Multicaroten, poniewaz mieszanki karotenoidow okazaly sie
najskuteczniejsze razem sa najlepiej wchlaniane przez organizm podat American Journal of Clinical Nutritin grudz. 94 r. Preparat, Nutrilite zawiera mieszanke karotenoidéw.

Sygnaly obciazenia jelit: organizm oczyszcza sie przez skore: wysypki, pryszcze, egzemy, czyraki, brzydki zapach skory i potu.
Zaflegmienie organizmu, efekt: zapalenie zatok, zapalenie uszu ciagle charkanie i smarkanie, ropienie oczu i zapalenia pochwy u kobiet.
Oczyszczanie jelit

Czeste kapiele z iem zi6l- przy$ ie, ( skrzyp polny, rumianek), duzo spaceréw. Ograniczamy jedzenie do minimum, nie jemy kolacji. Dieta: catkowite wylaczenie
cukru, potraw macznych, sera zoltego, czekolady, ciastek, tortow, stodyczy, ograniczamy kawe, kakao, wylaczamy alkohol mleko stodkie, stosujemy rozdzxelne spozywame pokarméw.
Pijemy duzo wody, jesli marzniemy pijemy wode ciepla ok. 2 litréw dziennie. Mozna pi¢ soki samemu robione z wody ( wp! to ¢ wor Dobrze jest
nawilza¢ skére,np. pianka Allano zawieraja naturalna alantonine, poniewaz bedziemy sie oczyszczac przez skore.

‘Wprowadzamy 2 suplementy: Multifiber od 1 tabletki dziennie do 4 dziennie oraz koncentrat czosnku z mieta.
Dziatanie:

Multifiber

Zawiera 2 rodzaje blonnika naturalnego: sproszkowany btonnik cytryny, sproszkowana pulpe marchwi i aceroli, otreby kukurydziane, jeczmienne, sojowe i owsiane,oraz tuski plantago
psylium. Blonnik nierozpuszczalny dziata jak szczotka na jelita, zmniejsza uchytkowosc jelit, wymiata zalegajace pokarmy. Ale to za mato, blonnik rozpuszczalny zwieksza objetos¢ mas
katowych, tatwiej przechodza przez jelita. Blonnik skraca czas przebywania w jelitach resztek pokarmowych. U os6b jedzacych duzo miesa bez weglowodanéw okres ten przediuza sie z 24
do 72 godz., co zwieksza ryzyko procesu gnicia. Blonnik rozpuszczalny kilkakrotnie zwieksza swoja objetos¢, pomaga przez to kontrolowac apetyt ( uczucie sytosci), powoduje powolne
uwalnianie cukréw, pochtania nadmiar cholesterolu i zékci, pochtania toksyny. Kazda tabletke Multifiberu nalezy popi¢ min.1 szklanka wody, a wieczorem zjes¢ tyzke naturalnego jogurtu.
Dobra flora rozwija sie tylko w obecnosci dobrego blonnika. Prosze jako zrédia blonnika unikac otrebow pszennych, bo zawieraja fityniany, zmniejszajace wchtanianie witamin i mineratow.
Nie wolno zapomina¢ o wprowadzaniu blonnika do diet niemowlat, powoduje to ksztaltowanie prawidlowej flory bakteryjnej u dzieci.

Wiecej o Multifiber
Koncentrat czosnku Nutrilite

Jest zrobiony z calych glowek czosnku rosnacych na plantacjach Nutrilte i jest skoncentrowany, tabletki powleczone sa specjalna powloka, dzieki ktorej tabletka przechodzi przez zotadek
i rozpuszcza sie oraz wchiania sie w jelitach. Wg najnowszych badan daje to najlepsza skutecznos¢ i wchianialno$é oraz uwalnia nas od przykrego zapachu.

Czosnek hamuje rozrost niekorzystnych organizméw w jelitach grzybow, drozdzakow i bakterii,, np. Candida albicans, uszkadzajac blone komérkowa grzybéw, przez co gina. Niszczy
wirusy, powoduje usuwanie pasozytow z jelit!!!!Mozna sie czasami zdziwi¢,ze mamy robaki. Ogdlnie méwiac dezynfekuje i odkaza jelita, odrobacza. Oprocz tego zawiera selen, german,
mangan i cynk, jest silnym antyoksydantem, zawiera allicyne oraz zwiazki siarki. Zapobiega nowotworom zlosliwym, zawiera az 13 antyoksydantéw! Dziala jak naturalny antybiotyk,
obniza poziom cholesterolu, tréj glicerydéw, ogranicza odkladanie blaszek miazdzycowych, obniza cisnienie krwi, reguluje poziom cukru we krwi ( dla cukrzykow).

Po oczyszczaniu jelit przyjmowac Multicroten -zestaw karotenoidéw , zeby oczyscic sie z pozostatosci plesni w jelitach i odnowi¢ nablonki.

Oczyszczanie jelit mozna wspoméc lewatywami z cieplej wody z octem jabtkowym lub rumiankiem.
Wicej 0 koncentracie czosnku

'WATROBA

Po oczyszczaniu jelit nalezy zabra¢ sie za oczyszczanie watroby. Jesli Twoje jelita nie dzialaly prawidlowo, to watroba byla nadmiernie obciazona.
Trzy funkcje odiruwajace watroby:

1. Filtrowanie krwi w celu oddzielenia bakteri, i 6w antygen- przeciwci j w przewodzie pokarmowym. Dobrze dzialajaca watroba oczyszcza krew z 99
9sbakterii i toksyn.
2.Druga funkcja to wytwarzanie i wydzielanie zolci do przewodu pokarmowego, gdzie laczy si¢ z blonnikiem ( jak go masz w diecie) i jest wydalana. Jak nie ma blonnika toksyny z z6lci
wehlaniaja si¢ z powrotem z przewodu pokarmowego powodujac dodatkowe zatrucie?.
3. Trzecia funkcja obejmuje proces - neutr ie to syn. Podczas tego procesu wytwarzane sa duze ilosci wolnych rodnikéw, ktére uszkadzaja watrobe.
Najwazniejszy antyoksydant neutralizujacy wolne rodniki w watrobie to GLUTATION, jest wytwarzany w organizmie przez witamine C. Organizm sam potrafi go wytworzy¢ w obecnosci
witaminy C i N-acetylocysteiny. Ogromna role w procesach dotruwania watroby odgrywa rowniez: cynk, miedz i magnez. Zywnosé bogata w glutation:awokado, szparagi,
brokuly,brukselka, czosnek, cebula, kapusta mozna stosowa soki z tych warzyw,by wspoméc oczyszczanie watroby.

komérkowe i wqtrcby za pomoca dobrej, naturalnej witaminy C, mamy taka Jest to koncentrat owocow aceroli, tzw. Acerola C i znowu pojawia sie
Multifibe ( zawierajacy blonnik r jacy procesy watroby.
Jesli Ktos ma kamienie z8lciowe prosze sprobowat oczyszczania wg Tombaka za pomoca oliwy z oliwek i soku z cytryny.
‘Ale przyczyna tkwi w zlej diecie, braku bionnika i witaminy C w potrawach ( niestety witaming C dostarczac kilka razy dziennie jest wyjatkowo nietrwata, nie da sie jej zjes¢ na zapas, w
Polsce niestety mamy tylko sezonowo owoce bogate w witamine C, dlatego konieczna jest suplementacja)

Po oczyszczeniu jelit i watroby mozna zabra¢ sie za gruntowny remont organizmu. Prosze wykona¢ BADANIE WELOSA, otrzymacie Pafistwo wynik kdry pokaze jak odzywiony jest Wasz

organizm na poziomie komérkowym. Otrzymacie 20 -stronicowy opis wlasnego Jak pokarm, jakie zachodza pod wplywem sposobu odzywiania,
srodowiska, w jakim zyjecie, genetyki, a wiec, co nam zostato po przodkach?Badanie okresli poziom 30 pierwiastkéw niezbednych ( pierwiastki sa wprowadzane do organizmu tylko z
pozywieniem i woda) oraz 5 toksycznych, ktorych w ogdle nie powinno by¢ w naszym organizmie. Skad sie biora? Z wody, powietrza, z naczyn,
sztuccow, wykladzin, mebli, farb kosmetykow proszkéw do prania, z Zywnosci pr 2 0 herblcydow spalin mleka skondensowanego i w proszku, oleju
folii dymu z ow,lekéw i innych Zrodet. Na przykiad -leki zobojetniajace kwasy zawieraja Leki i kortyzon,
i e, poziom cholesterolu niszcza antyoksydanty z diety.
Jak oczysci¢ organizm z otowiu, rteci, kadmu i aluminium?
Otoz pierwiastki w i ystepuja ljac na siebie cznie ( i sobie), albo synergistycznie, ( czyli razem). Ta wlasciwos¢ jest wykorzystana w programie
Z pr jalni i dla Cleble np. kadm zostanie usuniety z i Jjak imy poziom cynku. sciwie dobrana naturalna suplementacja w
czasie i niedoboréw oraz i z metali ciezkich. Zostanie rowniez zalecona wlasciwa dieta zgodna z

Twoja przemiana materii.
Zdrowie jest w naszych rekach, wymaga jednak podejmowania wlasciwych decyzji.

Podsumowanie:
RECEPTA OCZYSZCZANIE ORGANIZMU
1. Oczyszczanie jelit

Mulifiber ( naturalny btonnik rozpuszczalny i nierozpuszczalny)
1-4 tabletek dziennie popija¢ szklanka wody, tyzka jogurtu.

Koncentrat czosnku Nutrilie 2-3 dziennie.

Po kuracji Multicarten Nutrilite- zestaw karotenoidow 1-3 kapsutek dziennie

2. Oczyszczanie watroby

Multifiber 1-4 dziennie popi¢ szklanka wody, naturalna witamina C, koncentrat owocéw aceroli Nutrilite 30 mg dziennie lub Bio C

Plus 250 mg - 1 raz dziennie

Badania wykazaly,ze suplementy zywnosci musza zawiera¢ koncentraty roslin uprawianych na ekologicznie czystych terenach posiadajacych certyfikaty. Najwyzsze warunki spetnia

Nutrilite , firma ma 70 lat tradycji i posiada 100 % gwarancje jakosci, obejmujace rowniez zwrot pieniedzy dla niezadowolonego konsumenta. Nutrilite uzyskata w 2003 r. W Polsce
nagrode PRODUKT ROKU nadana przez miedzynarodowa Fundacje ZDROWIE ROZUM I SERCE.

Rosliny do produkcji koncentratéw nie moga pochodzi¢ z mewnadomego Zrodta skupu lub od owych pr s /jni chemie.

Stosowanie suplementéw bez gwarancji jakosci nie da r ie, a wrecz moze sp ¢ odwrotny skutek.

Prosze rowniez nie oczekiwac rezultatoéw oczyszczanie po syntetycznych witaminach,nie maja one nic wspélnego ze sktadnikami koncentratéw roslinnych zawierajacych nie tylko
‘witaminy, mineraly, ale réwniez i my, ) oraz szereg ni Jjeszcze dobroczynnie wplywaj na nasz organizm.

enzy)
W $wietle badan z ostatnich lat mozemy pow;edzlec ze syntetyczne witaminy nie pomagaja, a nawet szkodza. ( Badanie SUVIMAX we Francji, préba ATBK w Finlandii i badanie CARET)
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