Sok z marchwi

Zawiera witaminy <b>A, Bi, B2, B12, PP, K, E</b> i
inne. Polepsza strukture zebow, wlosdéw, paznokci,
likwiduje wrzody zotadka i dwunastnicy, wzmacnia
system odpornosciowy, zwieksza odpornosc
organizmu na infekcje i wzmaga walke z nimi, jest
wyjatkowo zdrowy dla oczu gardta.

Czesto wiele schorzen watroby i uktadu pokarmowego
jest spowodowanych brakiem niektérych pierwiastkow,
ktore znajduja sie w Swiezym soku z marchwi.

Rdznego rodzaju alergie skdry, uczulenia, egzemy
(wypryski), choroby uktadu limfatycznego zanikaja po
regularnym piciu soku z marchwi.

Wiadomo, ze przyczyna réznych dolegliwosci
alergicznych jest nieprawidtowe funkcjonowanie
watroby. Przy spozywaniu soku z marchwi odbywa sie
oczyszczenie watroby. W wyniku tego duzej ilosci
substancji toksycznych, ktore znajduja sie w
organizmie nie moga by¢ wydalone tylko poprzez
watrobe i dlatego tez, co jest catkowicie naturalne,
przechodza one do uktadu limfatycznego, zeby
nastepnie zostaly wydalone przez pory skory.

Te rozpuszczone toksyny sa koloru zéttego lub
pomaranczowego i dlatego tez, jesli w organizmie byto
duzo ztogéw, to w wyniku picia soku z marchwi skora
moze pozoétknac. To zjawisko jest catkowicie normalne
kiedy wszystkie substancje trujace beda wydalone z
organizmu, skora znéw wréci do swej naturalnej
barwy. Czasami proces ten moze trwac od 6 miesiecy
do roku.

Jedna szklanka soku z marchwi zawiera wszystkie
niezbedne dla organizmu w ciggu doby witaminy i
mikroelementy.

<b>Sok z marchwi: sklada sie ze zwigzkow takich
pierwiastkéw, ktére odzywiaja caly organizm,
pomagajac w normalizacji funkcjonowania uktadu
odpornosciowego organizmu. </b>



