Hamburgery

Fastfood uzaleznia

W lipcu zesztego roku mieszkajacy na Brooklynie
Caesar Barber, cukrzyk po dwoch zawatach, podat do
sadu firme McDonald's. Twierdzit, ze sprzedawane
przez nia jedzenie bylo jedna z wazniejszych przyczyn
wystapienia jego dolegliwosci. Sprawe przegrat,
poniewaz sedziowie uznali, iz objadanie sie
hamburgerami jest kwestia wolnej woli. Tymczasem
coraz liczniejsze badania wskazuja, ze jedzenie
positkow bogatych w ttuszcze i cukry - a takie sa fast
foody - prowadzi do zmian hormonalnych podobnych
do tych, jakie wywotuje uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych. Nie jest wiec wykluczone, ze
widzac zo6lte logo na czerwonym tle, nie mamy wyboru.
Musimy wejs¢ i zamowic kolejnego big maca.

Dzienna dawka Srodkéw odzywczych zalecana przez
US Department of Agriculture dla dorostego
mezczyzny to 2800 kilokalorii i okoto 93 graméw
thuszczu. Zaledwie jeden positek w McDonaldzie moze
sprawi¢, ze dawka ta zostanie przekroczona.
Podwyzszona zawartos¢ ttuszczéw w pozywieniu
prowadzi z kolei do zmiany reakcji organizmu na
leptyne - hormon, ktdrego obecnos¢ w organizmie
sygnalizuje stan sytosci. Innymi stowy, im wiecej
bogatych w tluszcze hamburgeréw, tym wiekszy
apetyt.

Artykut: "Nacpani hamburgerem"
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