Perfekcyjne zdjecia potraw - jak je wykonywac?

<p>Przed nami niezwykly czas w roku. Okres Swiat Bozego Narodzenia. Jak co roku $wieta te
beda okazja do spotkan przy swiatecznym stole. Wiele wykwintnych potraw, kt&oacute;re sie
na nim znajdzie prezentowalo sie bedzie naprawde efektownie i smakowicie. Warto wiec
wiedzie¢ w jaki spos&oacute;b utrwali¢ je na zdjeciu by m&oacute;c pochwali¢ sie innym
swoim talentem. Whrew pozorom, to wcale nie musi by¢ trudne. <br /><strong><br />Zdjecie
wienczy dzieto</strong> <br /><br />Kazdy, kto chociaz raz przygotowywat potrawy na
Swiateczny st&oacute;t wie doskonale, ze nie jest to zadaniem tatwym. Wiekszos¢ z nas juz na
kilka tygodni przed swietami poszukuje ciekawych przepis&oacute;w, starannie wybiera w
sklepach najwyzszej jakosci sktadniki a potem spedza wiele czasu na gotowaniu. Jak wiadomo,
daje ono wiele przyjemnosci i satysfakgcji... ale niestety, wyczarowane przez nas dziela
zazwyczaj niezbyt dlugo ciesza nasze oczy, poniewaz ich rola jest przede wszystkim cieszenie
podniebien. <br /><br />Z tego powodu juz od jakiego$ czasu wielu mitosnik&oacute;w
gotowania decyduje sie na wykonywanie <strong>zdjec¢ swoich potraw</strong> i wrzucanie
ich do serwis&oacute;w spotecznosciowych takich jak np. Instagram czy Pinterest. Staja sie
one wtedy nie tylko pamiatka naszego dziela, ale r&oacute;wniez inspiracja dla innych. <br
/><br />Niestety, wykonanie dobrego zdjecia potraw nie zawsze sie udaje. Czesto decydujemy
sie na to pod wplywem chwili, nie dbajac o odpowiednie warunki, co skutkuje tym, ze zdjecie
jest niewyrazne, pozbawione zywych barw czy poruszone. Tymczasem wcale nie musi tak byc¢!
Podpowiadamy <strong>jak robi¢ zdjecia potraw</strong> by prezentowaly sie doskonale.
<br /><br /><strong>Czy sprzet ma znaczenie?</strong> <br /><br />To pytanie zadaje
sobie z pewnoscia kazda osoba lubigca gotowac i chcaca pokazywac¢ swoje dokonania szerszej
publicznosci. Wielu z nas niestusznie mysli, Ze dobre zdjecie potrawy mozemy wykonac jedynie
za pomoca drogiego aparatu z profesjonalnym obiektywem. Tymczasem to nie do korica
prawda. Zauwazmy bowiem, ze wiekszos¢ zdje¢ jedzenia, kt&oacute;re widujemy na portalach
spotecznosciowych to fotografia mobilna! A wiec, do stworzenia pieknego zdjecia naszych
Swiatecznych dan nie potrzebujemy niczego poza smartfonem. Nie da sie jednak ukry¢, ze
<strong>dobre smartfony</strong>, kt&oacute;re posiadaja aparat cyfrowy z matryca
wysokiej rozdzielczosci maja nieco wiecej mozliwosci. Przykladem telefon&oacute;w,
kt&oacute;re sa w stanie, przy zastosowaniu kilku prostych regut wykonac profesjonalnie
wygladajace zdjecia potraw sa telefony Sony.<br /> <br />Tak wiec, nie potrzebujemy
najwyzszej jakosci aparatu fotograficznego, statywu i zespotu asystent&oacute;w. Warto
jednak postawi¢ na sprawdzone, dobre smartfony. <br /><br /><strong>Zasady,
kt&oacute;re warto zna¢</strong> <br /><br />Jesli zalezy nam na tym, by nasze potrawy
prezentowaly sie na zdjeciach kuszaco i apetycznie musimy pamietac o kilku znanych przez
wybitnych kucharzy oraz fotograf&oacute;w zasadach. <br /><br />Pierwsza z nich dotyczy
Swiezosci fotografowanych przez nas potraw. Warto pamietac, ze fotografia, nawet ta mobilna,
bezlitosnie obnaza wszystkie niedoskonatosci. Wtasnie dlatego warto wykonywac zdjecia
potraw wtedy, gdy konczymy swoja prace nad nimi. Da nam to pewnos¢, ze danie jest swieze,
apetyczne a dekoracja znajdujaca sie na nim w nienaruszonym stanie. <br /><br />Kolejnym
waznym elementem jest przygotowanie odpowiedniego miejsca do wykonania zdjecia. Warto
wiec juz wczesniej uporzadkowac st&oacute;! czy parapet, przetrze¢ go z zanieczyszczen czy
kurzu oraz zastanowic sie, czy chcemy by naszej potrawie towarzyszyly elementy dekoracyjne.
W przypadku fotografowania potraw swiatecznych mamy sporo mozliwosci do wyboru. <br
/><br /><strong>Techniczne porady dla laik&oacute;w</strong> <br />Zdarza sie, ze
pomimo przestrzegania powyzszych zasad nasze zdjecie nie budzi zachwytu. Dlaczego tak sie
dzieje? Podstawowym btedem, kt&oacute;ry popetniamy jest brak dbatosci o odpowiednie
oswietlenie. Jesli kolory dania maja by¢ zZywe i realistyczne oraz chcemy pokaza¢ wszystkie
jego szczeg&oacute;ty musimy zadbac o to, by miejsce, w kt&oacute;rym wykonujemy zdjecie
byto dobrze oswietlone. Warto uzy¢ wyobrazni. <br /><br />Jednoczesnie nie przesadzajmy z
uzywaniem lampy blyskowej - w pomieszczeniach z przygaszonym $wiatlem lub wtedy gdy
chcemy by potrawie towarzyszyt np. ptomien $wiecy warto z niej zrezygnowac, poniewaz
zdjecia nie wyjda naturalnie. <br /><br />Co z ustawieniami aparatu? Sporo na ten temat
mozemy przeczyta¢ na blogu Sony Xperia. My podpowiemy jedynie aby nie ba¢ sie z nimi
eksperymentowac. Reczna zmiana ISO czy tez kontrastu zdjecia moze da¢ naprawde ciekawy
efekt. Podobnie jak zastosowanie filtr&oacute;w w edycji zdjecia. <br /><br />Podsumowujac,
wykonywanie profesjonalnie wygladajacych zdje¢ potraw nie jest trudne. Jak wida¢, wystarczy
dobry telefon, troche wiedzy i odrobina wprawy. Warto r&oacute;wniez poszukiwac na ten
temat dodatkowych informacji. Jednym z miejsc, kt&oacute;re z pewnoscia moze nam
pomé&oacute;c stac sie "profesjonalnym" fotografem wilasnych potraw jest <a
href="http://blogs.sonymobile.com/pl/2016/12/jak-wykonac-perfekcyjne-zdjecia-kulinarne.html"
target="_blank">blog Sony Xperia</a>. Warto go odwiedzi¢ a w ferworze $wiatecznych
przygotowan nie zapomina¢ o uwiecznianiu pysznych i kuszacych potraw, kt&oacute;re
zagoszcza na wsp&oacute;lnym stole.</p>



