Najpopularniejsze polskie kietbaski? Oczywiscie kabanosy!
<p>Kabanosy $mialo mozna nazwac polskim specjalem, cho¢ nazwa popularnej
suchej kietbaski ma swoje korzenie w jezyku tureckim, pochodzi bowiem od stowa
&bdquo;kaban&rdquo;, oznaczajacego wieprza. Dlatego tez w tych
najprawdziwszych kabanosach znajdziemy wieprzowine. Dobry kabanos powinien
by¢ wykonany wedtug tradycyjnej receptury. Dzieki temu jest nie tylko smaczny, ale
r&oacute;wniez bogaty w substancje odzywcze. Czego szuka¢ w kabanosach i jak
rozpoznac te najlepsze?<br />

<br />

<strong>Po czym pozna¢ prawdziwego kabanosa?</strong><br />

Dobry <strong>kabanos</strong> jest dtugi, cienki i kruchy, zrobiony z miesa
najwyzszej jakosci, <strong>bez sztucznych dodatk&oacute;w</strong>. Poznamy
go po charakterystycznym ciemnoczerwonym kolorze i sptaszczeniu na koncach
($lad po odwieszeniu). Powierzchnia kabanosa powinna by¢ r&oacute;wnomiernie
pomarszczona, gtadka i sucha, a po przekrojeniu wyraznie widoczne kawaltki miesa i
thuszczu. Smak? Wedzonego miesa, pieprzu i kminku. Jesli dodatkowo sucha
kietbaska jest chrupiaca i strzela, gdy ja przetamujemy mamy gwarancje, ze
kabanosy, kt&oacute;re wybraliSmy sa najlepszej jakosci.<br />

<br />

<strong>A co znajdziemy w sklepach? </strong><br />

<img alt="" src="/app/webroot/media/images/kabanosy-kabanos.jpg"
style="border-width: 13px; border-style: solid; width: 250px; height: 201px; float:
left; color:white;" />Producenci oferuja nam klasyczne, suche, wieprzowe kietbaski,
jak i rozmaite &bdquo;kabanosowe wariacje&rdquo;. Dla mitosnik&oacute;w
<strong>drobiu</strong> - delikatne, z chudego miesa, doskonate na kazda okazje.
Kabanosy <a href="http://www.tarczynski.pl/pl/produkty/kabanosy-exclusive"
target="_blank">ekskluzywne</a> - z dodatkiem orzecha laskowego, sera
plesniowego lub chili. Dla wytrawnych smakoszy - kabanosy dtugo dojrzewajace,
ekstra cienkie lub suszone specjalnymi metodami. Kabanosy mozemy serwowac z
rozmaitymi dodatkami - sosami, oliwkami, r&oacute;znego rodzaju serami czy
winem, a takze wykorzystac je na wiele innych sposob&oacute;w - w zapiekance,
jako nadzienie w pierozkach, na kanapce, pizzy, a nawet w zurku czy bigosie.<br />
<br />

<strong>Certyfikowana przekaska</strong><br />

Dla kogo sa kabanosy? Dla kazdego! Lubia je mali i duzi. Dzieciom ich jedzenie
sprawia frajde, dorosli doceniaja smak i aromat, a wsr&oacute;d rozmaitych
propozycji producent&oacute;w kazdy mitosnik kabanos&oacute;w znajdzie co$ dla
siebie. Warto pamietac tez o tym, ze dzieki odpowiedniemu przygotowaniu, mieso w
popularnych,<strong> suchych kietbaskach </strong>nie traci swoich substancji
odzywczych. Znajdziemy w nim biatko, wapn czy magnez oraz niekt&oacute;re
witaminy. Dzieki temu przekaska w postaci kabanosa nie jest niezdrowym
&bdquo;zapychaczem&rdquo;, ale czyms$ smacznym i wartosciowym. A
potwierdzeniem tego jest zdobyty przez polskie kabanosy w 2011 roku unijny
certyfikat Gwarantowanej Tradycyjnej Specjalnosci.</p>
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