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"CO W GARNKU PISZCZY

Jezeli w naszym organizmie z powodu nietypowego
zycia, pospiechu, jadania nieodpowiednich potraw,
narastajgcych napie¢ nerwowych, wyczerpie sie
odpornos¢ nerwowa to znaczy, ze nie dbaliSmy o to, by
W naszym organizmie byta odpowiednia ilo$¢ fosforu i
bardzo waznej witaminy B 1. Znaczy to, ze zabrakto
odpowiedniej ilosci tlenu, jodu i cynku.

Bywa, ze czlowiek zwala wszystko na przedwczesna
skleroze, brak pamieci, brak koncentracji nie wiadomo,
co sie z nim dzieje, wieczne znuzenie, nocna
bezsennos¢, pobolewanie glowy, tamanie w kosciach
kompletna ruina. Okazuje sie, ze zabrakto w garnku
witaminy B 1.

Na pobolewanie gtowy lub bezsennos¢ przez trzy dni
uzywac¢ witamine B 1 trzy razy dziennie po trzy
tabletki. Ale, zeby ja w naturalny sposéb gromadzi¢
trzeba koniecznie dostarczy¢ organizmowi duzej ilosci
drozdzy i réznych jarzyn.

Utrata odpornosci na zmeczenie wigzac sie moze z
brakiem w garnku fasoli i grochu bo w nich jest masa
magnezu, kobaltu, zelaza, fosforu, btonnika, biatka
roslinnego, zdttego fosforu przeciw stanom
reumatycznym, kamicy nerkowej i watrobowe;j.

Zastanawiamy sie, ze sto lat temu nikt nie znat
choroby, ktdéra teraz nazywamy zawatem. Ale 100 lat
temu nikt nie styszat o kranie w scianie, o wodzie ze
wspolnej studni, do ktdrej sypie sie mase chloru, ktory
zupehie niszczy krzem. A Pan Bdg z krzemu
zmieszanego z wapnem zbudowat nasze kosci, zeby,
usztywnit dziasta i nawet wlosy. Teraz zas mamy wode
rozmiekczong, zupemhie bez krzemu. Nie dostarczajac
organizmowi krzemu, zapadamy w koncu na chorobe
nazwang zawatem, mamy krwawigce dziasta
,wypadajace wiosy, tamiace sie paznokcie kruche
kosci i ogolnie jesteSmy zmeczeni. Przy byle wysitku
pocimy sie niesamowicie."
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