Najlepsze dodatki do miesa mielonego
Chcesz , by twoje klopsy , pulpety i pieczenie
zachwycaly nie tylko smakiem , ale i oryginalnoscia ?
Wzbogac¢ je ulubionymi sktadnikami .

Warzywa : bezposredni do masy miesnej mozna dodac
Swieze , podsmazone lub konserwowe warzywa .
Klopsiki doskonale smakuja z kukurydza , zielonym
groszkiem , fasolka - czerwona i biata , ciecierzyca .
Do masy mozesz dodac¢ tez drobno posiekana papryke
, kapuste lub marchewke , cebule oraz por - Swiezy lub
duszone .

Ziota

Mozesz je dobiera¢ wedtug uznania . Do klopsikéw
pasuja zaréwno swieze , jak i suszone ziota :
majeranek , oregano , tymianek , estragon , bazylia ,
rozmaryn , natka , koperek . Praz przyprawy : pieprz,
papryka , curry .

Musztarda , keczup, sosy .

Te dodatki mozesz wymieszac bezposrednio z miesem
mielonym albo obtoczy¢ w nich uformowane juz klopsy
tuz przed panierowaniem w mace lub butce . Do
potrawy wykorzystaj : koncentrat pomidorowy , rézne
rodzaje musztardy , keczup , sos sojowy , maggi, Sos
typu barnecue .

Grzyby .

Doskonale komponuja sie z masa na klopsy .
Podkreslaja smal potrawy i nadaja jej niezwyktego
aromatu . Do miesa mozesz wykorzysta¢ swieze badz
suszone grzyby lesne - wczesniej trzeba je podsmazyé
. Zamiast grzybow mozesz dotozy¢ pieczarki .

Sery .

Ten dodatek sprawi ze klopsiki beda rozptywaty sie w
ustach . Mase wymieszaj z serem zottym , tartym lub
pokrojonym w drobniutka kosteczke . Do miesa
mozesz doda¢ kawateczki sera feta lub mozzarelli .



