


Lekarstwo na talerzu

W wielu szpitalach Europy Zachodniej wykorzystuje sie w terapii pacjentow zywnos¢
zawierajaca Lactobacillus plantarum - bakterie fermentacyjne niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania przewodu pokarmowego. Zdaniem lekarzy, produkty te sa skuteczniejsze od
farmaceutykéw.

Lagodza dolegliwosci jelitowe wystepujace u przewlekle chorych i po zabiegach
operacyjnych. Pokarmy z zawartoscia Lactobacillus plantarum zaliczane sa do tzw. zywnos$ci
funkcjonalnej. Mianem tym okresla sie wysokiej jakosci artykuly spozywcze, ktore nie tylko
dostarczaja organizmowi niezbednych sktadnikow odzywczych, ale rowniez pozwalaja leczy¢
niektdre schorzenia, wzmacnia¢ uktad odpornosciowy, op6zniac procesy starzenia i
zapobiega¢ chorobom cywilizacyjnym.

Zywnos$¢ funkcjonalna pojawita sie na $wiecie na poczatku lat 90. Nie jest ona dodatkiem w
formie tabletek, kapsulek czy proszkow, lecz stanowi czes¢ codziennej diety. Produkowany
przez Lactobacillus plantarum kwas mlekowy jest niezbedny do prawidtowego
funkcjonowania przewodu pokarmowego.

Przyjmowanie antybiotykéw, zanieczyszczenie srodowiska, stresy, palenie papierosow,
chroniczne stany zapalne - to przyczyny redukcji liczby potrzebnych organizmowi mikrobéw,
w tym Lactobacillus plantarum. Ostabiona zostaje sluzéwka jelita, co sprzyja inwazji
grzybow, wiruséw i bakterii chorobotwérczych. Gorzej wchianiaja sie witaminy, wapn i
zelazo.

U podatnych genetycznie osob tatwiej moze sie rozwina¢ choroba nowotworowa - ttumaczy
prof. Bengt Jeppsson z Kliniki Chirurgii Uniwersyteckiego Szpitala w Malmo. Fermentacyjne
bakterie kwasu mlekowego zawsze wchodzily w sktad pozywienia czlowieka. Uzywano ich
na przyktad do kiszenia kapusty i ogorkéw. Po raz pierwszy zaczeto je dodawac¢ do
produktow mlecznych na poczatku naszego stulecia we Francji. - Zwykte jogurty i kefiry
zawieraja bakterie fermentacyjne, ktére w przewodzie pokarmowym szybko gina.

Dlatego produkty te trzeba spozywac codziennie. Lactobacillus plantarum maja przediuzone
dziatanie. Po ok. 30 dniach codziennego zjadania wzbogaconych w nie pokarméw, zasiedlaja
uktad trawienny na state - twierdzi prof. Marek Naruszewicz, przewodniczacy Polskiego
Towarzystwa Badan nad Miazdzyca. Lactobacillus plantarum - bakterie niezbedne w
procesie trawienia - stanowia ok. 10 proc. flory bakteryjnej naszego przewodu
pokarmowego. Zostaly wyizolowane jeszcze w 1919 r., ale dopiero w 1991 r. grupa
naukowcoéw z Uniwersytetu w Lund w Szwecji opracowata metode ich hodowli i
wzbogacania nimi zywnosci.

Zdaniem specjalistow, zywnos¢ funkcjonalna pozwala tagodzi¢ skutki tzw. zespotu jelita
drazliwego, ktory wystepuje u ponad 30 proc. populacji. Objawia sie czestymi biegunkami.
Moze by¢ wywolany ztym odzywianiem lub stresem. Szwedzcy i polscy naukowcy dowiedli,
ze produkty zawierajace Lactobacillus plantarum u 95 proc. chorych skutecznie tagodza
dolegliwosci.

Badania przeprowadzone pod kierownictwem prof. Naruszewicza w Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie wykazaty, ze bakterie te obnizaja rowniez poziom cholesterolu i
fibrynogenu we krwi. Juz po szesciu tygodniach dostarczania organizmowi leczniczych
mikrobow stezenie tzw. zlego cholesterolu zmniejsza sie srednio o 10 proc. Podobny efekt
uzyskuje sie po leczeniu farmakologicznym.

Bakterie te dzialaja réwniez przeciwzapalnie, dzieki czemu maleje poziom fibrynogenu.
Nadmiar tego biatka przyczynia sie do agregacji ptytek krwi, czyli ich zlepiania sie, co
sprzyja zakrzepom, ktére moga doprowadzi¢ do zawahu serca, zatoru ptuc lub udaru mézgu.

Dzigki przyjmowaniu pokarméw zawierajacych Lactobacillus plantarum dzieci z wirusem
HIV przybieraja na wadze, wzmacnia sie ich uklad odpornosciowy i zmniejsza liczba infekcji
- méwi dr Susanna Cunningham, kierownik Laboratorium Badain Immunologicznych w
Cornell Medical Center w Nowym Yorku. W Szwecji i Hiszpanii soki z tymi bakteriami
podaje sie chorym po operacjach przewodu pokarmowego. - Pacjenci na naszym oddziale
zwykle nie chodza i dodatkowo otrzymuja duzo antybiotykdow.

Dlugotrwale lezenie zaburza perystaltyke jelit. Bakterie fagodza zwigzane z tym
dolegliwosci i stabilizuja funkcjonowanie systemu trawiennego - méwi dr Bengt Klarin z
Kliniki Intensywnej Opieki Medycznej Szpitala Uniwersyteckiego w Lund w Szwecji. Stany
Zjednoczone i Japonia zaliczane sa do $wiatowych lideréw w produkcji zdrowej zywnosci. W
Japonii popularne sa produkty sojowe, np. maczka z nasion tej rosliny. Zawieraja one miedzy
innymi naturalne fitoestrogeny, ktére tagodza objawy klimakterium i pozwalaja zapobiega¢
chorobom serca i nowotworom piersi.

Dzieki temu w Japonii liczba zachorowan na ten rodzaj raka nalezy do najnizszych na
Swiecie. W USA, gdzie spozywa sie sporo bogatych w cholesterol jaj, uczeni wpadli na
pomyst karmienia kur paszami z dodatkiem witaminy E (chroni ona przed szkodliwym
dziataniem cholesterolu). Takie jaja zawieraja witamine E, ktdra jest tatwiej przyswajalna
niz zazywana w kapsutkach. Roczne obroty amerykanskiego rynku zdrowej zywnosci
wynosza 25 mld USD i co roku zwiekszaja sie o 20 proc. 15-20 proc. tej sumy przypada na
zywnos¢ funkcjonalna. W Europie sprzedaz tych produktéw jest dwukrotnie nizsza, ale stale
sie powieksza.
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