


Uprawa ziol w domu

Ziola to wdzieczny temat. Stosowane w odpowiedni sposob, nadaja naszym positkom
niepowtarzalny aromat i smak, zaleznie od tego jakich ziét uzyjemy - suszonych czy
$wiezych mozemy uzyska¢ inna kompozycje smakéw. Uprawa ziot jest prostym
zajeciem jesli mamy wiedze dotyczaca pewnych uwarunkowan klimatycznych i
glebowych kazdej z roslin. Wystarczy kilka wskazéwek zeby twoj domowy ogrédek miat
dtuzsza zywotno$¢, poniewaz czesto zdarza sie tak, ze kupujac ziota w supermarketach
mamy je jedynie do jednorazowego uzytku. Faktem jest, ze rosliny z supermarketow
maja bardzo stabe korzenie i troche trzeba sie napracowac, zeby je podtrzymac przy
zyciu. Najlepszym sposobem jest zasadzenie zi6t z nasion - samemu, ale przy obecnym
trybie zycia jest to czesto nierealne. Mozna tez kupi¢ ziota u ogrodnika - na pewno
dluzej naciesza nasze oczy. Ale do rzeczy. Oto kilka wskazéwek dotyczacych uprawy
niektorych ziot.

<b>Oregano </b> - jest rosling wieloletnia. Preferuje stanowiska z duza iloscia stonica
oraz ziemie lekko zasadowa. Lubi przepuszczalna, wilgotna glebe. Mozna sadzi¢
oregano w doniczkach ale nalezy je przycinac¢ dla uzyskania krzewiastego ksztattu.
Doniczka powinna by¢ dos¢ duza i usytuowana w stonecznym miejscu. Jak kazda
roslina oregano nie lubi przelania, ale gleba powinna by¢ wilgotna. Doskonale ros$nie w
przydomowych ogrodkach, powinno by¢ jednak usytuowane w cieptym, ostonietym od
wiatru, stonecznym miejscu. Rosline nalezy sadzi¢ wczesna wiosna lub jesienia. Roslina
ta rosnie do$¢ wolno wiec jesli chcemy zeby wytworzyta wieksza ilos¢ lisci nalezy
obrywa¢ wyksztatcone latem kwiaty. Przechowujac oregano nalezy obcina¢ todygi kilka
centymetrow nad ziemia, kiedy roslina kwitnie, poniewaz jest wtedy najbardziej
aromatyczna. Nastepnie zawiazujemy rosline w peki i suszymy w suchym, chtodnym
miejscu. Po wysuszeniu obrywamy liscie i zamykamy w szczelnym pojemniku. Suszone
oregano jest bardziej aromatyczne od swiezego.

<b>Bazylia </b>- jest bardzo tatwa w uprawie roslina, wymaga dobrze spulchnionej,
zyznej gleby ogrodowej o lekko kwasnym odczynniku i stonecznego stanowiska - na
zewnatrz powinno by¢ ostoniete od wiatru. Nalezy ja dobrze podlewac ale nie zalewac
- bardzo tego nie lubi. Jesli sadzimy bazylie w doniczce, nalezy wybra¢ mata i sadzi¢
rosline plytko. Nawozimy raz na trzy tygodnie. Pamigtajmy aby postawic ja w
nastonecznionym miejscu. Bazylia jest roslina jednoroczna. Jesli chcemy zachowac
aromat ogrodkowej bazylii na zime mozemy: $Swieze liscie wrzuci¢ do stoika z woda i
wstawi¢ w chlodne miejsce, zamrozi¢ liScie, ususzy¢ liscie w calosci w ciemnym,
przewiewnym miejscu i zamkna¢ w szczelnym stoiku lub po prostu zrobi¢ pesto. Liscie
najlepiej konserwowac¢ w catosci, nie kroi¢ ich nozem (rwac rekami), poniewaz ucieknie
z niej caly aromat. Bazylie dodawajmy pod koniec obrébki termicznej (bo straci aromat)
lub podawajmy na swiezo.

<b>Mieta pieprzowa </b> - jest rosling wieloletnig. Dla uzyskania odpowiedniego
aromatu wymaga stonecznego stanowiska oraz prochniczej bogatej w wapn gleby.
Mieta wymaga czestego podlewania - gleba musi by¢ wilgotna. Mozemy posadzi¢ miete
w doniczce, jednak musi by¢ ona dos¢ duza i sta¢ w mocno o$wietlonym miejscu.
Ziemia w doniczce powinna by¢ wilgotna. Miete w doniczce nalezy nawozi¢ raz w
miesigcu. Zétkniecie lisci to zbyt mata doniczka albo zbyt duza bryta korzeniowa, ktéra
nalezy wtedy porozdziela¢ na dwie osobne doniczki. Nalezy rowniez pamietac o
podcinaniu rosliny aby zapobiec jej kwitnieniu - bedzie miala wiekszy aromat. Mieta po
3 latach musi zostac¢ przesadzona - niezaleznie czy rosnie w doniczce czy w ziemi.
Nalezy wéwczas podzieli¢ bryte korzeniowa i przesadzac rosling w nowe miejsca.
Robimy to wiosna albo jesienia. Jesli warunki sprzyjaja mieta pieprzowa bardzo nam
sie rozro$nie, nalezy wtedy wiosna wykopac czes¢ podziemnych roztdg rosliny
poniewaz rozrosnie nam sie po catym ogrodku. Aby zapobiec rozrosnieciu mozemy
posadzi¢ rosline w doniczce z dziurami od spodu i wkopa¢ ja w ziemie. Roslina nadaje
sie do suszenia jesli osiagnie wysoko$¢ minimum 15 cm. Nalezy zrywac rosline zanim
zacznie kwitna¢. Wieszamy todygi do gory nogami w suchym, ciemnym miejscu, a po
wysuszeniu obrywamy liscie i wkltadamy do szczelnego pojemnika nie kruszac lisci,
poniewaz traca wtedy swdj aromat (kruszymy je dopiero podczas uzycia).

<b>Rozmaryn lekarski </b>- jest rosling wieloletnia. Lubi stoneczne stanowiska, ale
w polcieniu réwniez bedzie tadnie rosta. Gleba powinna by¢ wapniowa (mozna wrzuci¢
pokruszone skorupki jajek) i piaszczysta. Jesli sadzimy rozmaryn do doniczki musimy
pamieta¢, zeby byta odpowiednio duza, aby korzenie sie pomiescily. Powinna mie¢ tez
drenaz - wysypujemy na dno kamienie lub potluczona doniczke. Rozmaryn nie
powinien by¢ nadmiernie podlewany, poniewaz wilgotna ziemia hamuje wzrost rosliny i
gnicie korzeni, co prowadzi do obumarcia. Pamietajmy jednak, ze catkowite
przesuszenie rosliny powoduje doktadnie to samo. Podlewa¢ wiecej nalezy rzadko ale
bez zasuszania gleby. Jesli chcemy aby roslina pigknie wygladata nalezy zrasza¢ liscie
woda raz na dwa tygodnie. Raz na jaki$ czas nalezy nawozi¢ zioto, ale niezbyt czesto
poniewaz roslina straci aromat i nie bedzie kwitla (gora raz na dwa miesiace).
Rozmaryn lekarski rosnie w doniczce okoto 3 lat ale mozna po tym czasie stara rosline
przesadzi¢ do ogrodka. Przesadzanie powinno nastapi¢ wiosna, aby roslina zdazyla sie
odrodzi¢. Nalezy wtedy przycia¢ rosline tak aby wypuscita nowe, mlode pedy. Jesli
chcemy ususzy¢ zioto, nalezy zebrac liscie i suszy¢ je na czystej powierzchni w suchym,
ciemnym miejscu - p6zniej zamykamy je w szczelnie zamknietych pojemnikach. Rosling
zbieramy do wysuszenia zanim zacznie kwitna¢. Mlode liScie mozemy réwniez
zamraza¢ w szczelnych torebkach.









