


Badania nad beta-karotenem

Naturalny beta karoten jest zwiazkiem roslinnym. W produktach Nutrilite beta karoten jest uzyskiwany z alg
Dunaliella. Sktadnik ten jest w miare potrzeb organizmu przetwarzany w witamine A; ktéra dziata jako antyutleniacz
chronigc komdrki organizmu przed zniszczeniem przez wolne rodniki Poniewaz beta karoten wzbudza ostatnio wiele
kontrowersji, chcemy Pafistwu przedstawi¢ wyniki trzech badan naukowych nad tym sktadnikiem, przeprowadzonych
przez niezalezne os$rodki badawcze. Celem tych badan bylo wykazanie, ze syntetyczny beta karoten zapobiega
chorobom przewleklym. Jednak wyniki; ku zaskoczeniu calego $wiata naukowego, wykazaly co$ wrecz przeciwnego.
BADANIA PRZEPROWADZONE NA GRUPIE LEKARZY

Naukowcy Uniwersytetu Harvarda przez 12 lat prowadzili badania nad wplywem, jaki wywiera na organizm
syntetyczny beta karoten przyjmowany jako dodatek do normalnej diety. Badano réwniez wplyw tego sktadnika na za-
pobieganie chorobom nowotworowym i chorobom serca. Badaniem objeto 22 000 lekarzy pici meskiej, ktorzy przyj-
mowali co drugi dzien dawke 50 miligramow syntetycznego beta karotenu.

Badanie to nie wykazato zadnego znaczacego wplywu ani pozytywnego, ani negatywnego syntetycznego beta
karotenu na organizm.
PROBA ATBK ALFA TOKOFEROL - BETA KAROTEN

Badanie to, przeprowadzone w Finlandii, objeto 29 000 mezczyzn w wieku od 50 do 69 lat, z ktérych wszyscy byli
natogowymi palaczami.

Uczestnicy otrzymywali Alfa Tokoferol, czyli witamine E (50 miligraméw dziennie) i syntetyczny beta-karoten (20
miligraméw dziennie) lub obydwa te zwiazki oraz placebo.

Badanie trwalo od 5 do 8 lat. Wsréd badanych, ktérzy przyjmowali syntetyczny beta karoten (sam lub w polaczeniu z
witamina E), odnotowano o 18 procent wiecej przypadkow raka ptuc oraz 6 8 procent wiecej przypadkow zgonow z
réznych innych powoddéw niz w grupie prébnej przyjmujacej placebo.

Placebo - srodek nie majacy wartosci farmakologicznej, obojetny dla organizmu, stosowany w badaniach kontrolnych
nad dziataniem réznych lekow.
BADANIE CARET

BETA KAROTEN - RETINOL . Badaniem objeto grupe 18 300 osdb, w sktad ktorej wchodzili palacze tytoniu, byli
palacze oraz osoby pracujace przy azbescie. Badani otrzymywali 30 miligraméw syntetycznego beta karotenu dziennie
125 000 IU retinolu (witaminy A) lub placebo: Po czterech latach w grupie osob, ktérych dieta byla uzupeiniana
wymienionymi wyzej sktadnikami, odnotowano o 28 procent i wiecej przypadkéw nowotworu ptuc niz w grupie
probnej przyjmujacej placebo.

Badanie nad skutecznoscia beta karotenu i retinolu w zapobieganiu nowotworom phuc zostato przerwane dwa lata
przed planowanym terminem jego zakonczenia. Powodem byle to, ze nie otrzymano zadnych dowodéw na korzystne
dziatanie syntetycznego beta karotenu i retinolu, podczas gdy pojawito sie wiele przypadkéw swiadczacych o ich
szkodliwosci.

OMOWIENIE BADAN:

- Badania przeprowadzono na grupach wysokiego ryzyka, tzn.: nalogowych, wieloletnich palaczach oraz osobach
pracujacych przy azbescie.

Proces rozwoju raka ptuc trwa od 20 do 25 lat. Mozna wiec przyjac, Ze u niektorych oséb nowotwor przybrat forme
jawna dopiero w trakcie badan. Sugeruje sie ponadto, Ze syntetyczny beta karoten rzeczywiscie zdawat sie mie¢
wplyw przyspieszajacy i wzmagajacy szkodliwy proces utleniania w przypadku zniszczonych ptuc nalogowych,
wieloletnich palaczy.

- Okazalo sie réwniez, iz badanie ATBK wykazalo, ze najwiecej przypadkow raka ptuc odnotowano u palaczy
spozywajacych wieksze ilosci alkoholu. Podobne wyniki, ale w mniejszym stopniu, zaobserwowano w badaniu CARET.

- Osobom bioracym udziat w badaniach podawano syntetyczny beta karoten, ktéry ma inna strukture chemiczna niz
naturalny, wystepujacy w roslinach. Nie przeprowadzono zadnych dtugofalowych badan przy uzyciu beta karotenu
naturalnego pochodzenia.

PODSUMOWANIE:

Obecne badania nie potwierdzily zalozenia, ze sam syntetyczny beta-karoten moze zmniejsza¢ ryzyko wystepowania
choréb nowotworowych.

Beta karoten uzyskiwany z alg posiada strukture najbardziej zblizona do tej, jaka charakteryzuje beta-karoten
otrzymywany ze $wiezych warzyw i owocow.

Ponad 200 badan przeprowadzanych na calym Swiecie wykazalo, iz osoby, ktorych dieta jest bogata w warzywa i
owoce; rzadziej zapadaja na choroby przewlekle.

Nie istnieje. zaden pojedynczy magiczny skladnik, po ktérym mozemy oczekiwa¢ cudownego przeciwdziatania
chorobom.

Najkorzystniejsze rezultaty dla zdrowia przynosi spozywanie naturalnego beta karotenu w potaczeniu z innymi
sktadnikami odzywczymi, a jednoczesnie dbanie o zdrowa diete i styl zycia.

Nalezy pamieta¢, ze badania ATBK i CARET zostaly opracowane w grupach wysokiego ryzyka, takich jak osoby palace
oraz pracujace przy azbescie. Wyniki mogty by¢ inne dla grup sktadajacych sie z ludzi prowadzacych zdrowy styl zycia,
czy przeciwnie, 0s6b narazonych na wysokie ryzyko choréb innych niz rak ptuc.

- Nalezy podkresli¢ rowniez, ze styl Zycia i przyzwyczajenia maja decydujacy wplyw na nasze zdrowie. Poszukiwanie
pigutki, ktéra zminimalizuje skutki ztego stylu Zycia jest zwodnicze. To niepalenie zmniejsza ryzyko nowotworu pluc, a
nie tylko przyjmowanie lekéw profilaktycznych. To rowniez wiasciwa dieta i przyjmowanie witamin skutecznie
przeciwdzialaja chorobom przewleklym. Proby zapobiegania chorobom ptuc u paczy mozna zilustrowac przykladem
uzywania parasola: parasol speinia swoja funkcje i chroni przed przemoczeniem, kiedy pada, ale nie chroni, gdy
szaleje tajfun.

Whiosek z tego, ze parasol nie chroni, poniewaz nie zostal stworzony, aby odpiera¢ tajfuny. Jezeli powieje wiatr i
metalowy pret parasola wbije mi sie do oka, nie mozna powiedzie¢, ze parasol zwieksza niebezpieczenstwo ze strony
deszczu i tajfunu, lecz ze mogto to by¢ spowodowane niewlasciwym zastosowaniem parasola.

Syntetyczny - otrzymywany sztucznie w wyniku syntezy, w przeciwienstwie do zwiazkdw naturalnych.

Synteza - reakcja chemiczna, podczas ktorej z dwdch lub wiecej prostych substancji wyjsciowych powstaje produkt
bardziej zlozony.
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