


Post, szansa chorych!
Rozmowa z dr med. Ewa Dabrowska z Gdanska, upowszechniajaca w Polsce metode leczenia postem, autorka
ksiazki "Ciato i ducha ratowac zywieniem"

Co przekonalo Pania do stosowania metody gtodéwkowej?

- To byta moja bezradnos¢ jako lekarza. Pacjent miat chorobe wieficowa, brat duze ilosci lekéw, cierpial, a ja nie
mogtam mu poméc. Wtedy przypadkowo przeczytatam ksiazke docent Kingi Wisniewskiej-Roszkowskiej, ktora
opisata skutecznos¢ glodowek i diet warzywno-owocowych w leczeniu. Nie wierzytam w to, ale postanowitam
sprobowac. Pacjent zgodzit sie na glodowke, a pézZniej na diete jarzynowa. Efekt byt znakomity. Dzisiaj jest
zdrowy. Cofnetla sie nie tylko choroba wieiicowa, ale réwniez paradontoza, nadcisnienie, cukrzyca. Uznatam to za
cud. Organizm sam potrafit sie ze wszystkiego wyleczy¢. Jest to mozliwe, jezeli zrobi si¢ mu pewna przerwe w
dostawie kalorii.

Nie kazdy wie, na czym polega ta kuracja?

- Wieloletnie przekarmienie i ogdlnie bardzo wadliwe zywienie powoduje szereg tzw. choréb cywilizacyjnych. By
je zwalczy¢, nalezy udrozni¢ system samoobrony naszego organizmu. Ma temu stuzy¢ post: gtodéwka lub dieta
warzywno-owocowa. Polega ona na spozywaniu bardzo prostych warzyw: marchwi, selera, pietruszki, chrzanu,
buraka, sataty, cebuli, poréw, czosnku, papryki, pomidoréw, réznych rodzajow kapusty, kalafiora, dyni, kabaczka,
ogorkow. Z owocow najlepiej spozywac jabtka, cytryny i grejpfruty. Warzywa najlepiej spozywac na surowo, jako
pomidorowy. Nie ma natomiast Zzadnych odzywczych pokarméw: ziarna, oleju, chleba. Jest to kuracja postna,
ktéra zmusza organizm do zjadania zlogéw chorob. I wtedy nastepuja regeneracje. Usztywnionym stawom
powraca sprawnos¢, wystepuje nawet gleboki efekt odmladzajacy. Brzmi to niewiarygodnie, ale jest prawda.

Slyszymy czesto, ze kuracji poddaja sie osoby z nadwaga, a Pani opowiada o réznych przewleklych chorobach
wyleczonych postem.

- Tak moze sie wydawac, poniewaz na kuracje trafiaja najczesciej osoby z nadwaga. Ale jest ona $cisle zwiazana z
szeregiem chordb: nadci$nieniem, choroba wiencowa, cukrzyca i tym podobnie. Generalnie powinni posci¢ i
oczyszcza¢ swoj organizm réwniez ludzie, ktérzy maja zaburzenia cholesterolu, miazdzyce tetnic, choroby
zapalne i zwyrodnienia stawéw, zaburzenia czynnosci jelit, chorobe wrzodowa zotadka, paradontoze, choroby
skory, stany obnizonej odpornosci, czeste infekcje, zapalenia. Leczymy rézne przypadki, ktore opisuje w ksiazce
Lzy szczescia. Najbardziej spektakularne sa uzdrowienia paralitykow. Musialam kupi¢ kamere, bo ludzie nie
chcieli wierzy¢. Miatam przypadek, gdy sparalizowany od dziesieciu miesiecy cukrzyk, na dziewiaty dzien diety
mogl samodzielnie poruszy¢ reka. Po pieciu tygodniach zaczynat chodzi¢. Tych przypadkow jest tak wiele. Sama
jestem tym zszokowana. Ale jako lekarzowi interniscie, z trzydziestoletnim doswiadczeniem tradycyjnego leczenia,
ktory widzi takie wyniki, sumienie nie pozwala wracac do leczenia tabletkowego. Przede wszystkim jest to
nieszkodliwe. Na poczatku moze nas troche gtowa bole¢, w procesie oczyszczania to normalne, to toksyny
wychodza. Moze wystapic¢ biegunka, ale u wrzodowcéw powoduje ona ztuszczanie sie btony sluzowej, ktora
odradza sie w péttora dnia.

Czy w codziennym zyciu réwniez mozna stosowac takie metody?

- Jesli chcemy zastosowac profilaktyke, zeby nie chorowac, nie przezigbiac sie, wystarczy jeden dzien w tygodniu,
na przyktad piatek. Ale nalezy to powtarzac. Za kazdym razem da to coraz glebsze oczyszczanie. Efekty sa
znakomite. Jezeli jest choroba, to trzeba zastosowac diuzsza kuracje, trwajaca tydzien, dwa, a najlepiej sze$¢
tygodni.

Skad sie biora rézne toksyny w organizmie?

- Z jelita, ktore czesto jest nieszczelne, przenikaja pewne czasteczki i blokuja nasz system immunologiczny jako
ztogi biatkowe. Sa one powodem obnizenia odpornosci. Jesli uktad immunologiczny jest zablokowany, to nie widzi
on chorob. Stad biora sie zwyrodnienia, miazdzyca czy nowotwory. Terapie oczyszczajace powoduja, ze jelito sie
uszczelnia. W ciagu tygodnia nie bedzie juz naptywu toksyn. Tworzy sie odpowiednia flora jelitowa, bakterie,
kwasy. Gdy organizm ma sprawny uktad immunologiczny, bedzie zawsze zdrowy, nie bedzie sie poZniej
przeziebial, nie bedzie mial degeneracji. To jest wspaniate, bo czlowiek ma zakodowane w genach sto lat i méogtby
zy¢ sto lat, ale warunkiem jest poscic. Posty sa potrzebne dla ciata i ducha. Wszystkie religie $wiata uznaja post.
Trzeba tylko przypomniec¢ na czym on polega. Wielu ludzi mysli, Ze jak nie je migsa, to posci. A tu chodzi o posty
bardziej restrykcyjne, glebsze. Posty o wodzie albo o jarzynach. Ale chciatabym jeszcze wspomniec¢, ze osoby,
ktére biora leki musza to robi¢ pod kontrola lekarza. Bo przy poscie bardzo tatwo ujawniajq sie dziatania uboczne.
1 to moze by¢ niebezpieczne.

Leczy sig cialo, ale wspomniata Pani rowniez o duchowosci.

- Zauwazytam zmiane nastawienia psychiki. Ludzie sg bardziej zyczliwi, radosni. Chce im sie zy¢, dziata¢. Przy
tradycyjnym zywieniu ludzie sa ospali, zmeczeni Zyciem.

Czy istnieja przeciwwskazania?

- Gléwnym przeciwwskazaniem jest nadczynnos¢ tarczycy, bo tam jest juz duze spalanie, niedoczynnos¢
nadnerczy, to jest rzadka choroba, réwniez nie stosujemy diety u kobiet w ciazy, dzieci rosnacych, sa réwniez
wskazania w chorobach nowotworowych. Ja nie mam osobistych doswiadczen, chociaz miatam pare przypadkéw
chordéb nowotworowych, ktére po tej diecie sie cofnely, ale instytut w Teksasie leczy nowotwory. Podczas diety
stosuja lewatywy z czarnej kawy, ktore powoduja, ze toksyny rakowe bardzo szybko opuszcza organizm. Bez tego
w czasie postu toksyny moga cztowieka $miertelnie zatruc.

Metoda daje wspaniate wyniki, mimo tego nie jest uznawana w Polsce?

- Trudno powiedzie¢, dlaczego tak sie dzieje. Przy diecie wszystkie choroby sie cofaja, pacjent nie potrzebuje
lekéw, wiec nie wydaje pieniedzy. Przed chwila jakas pani dzigkowata mi, bo po diecie oszczedza czterysta
zlotych. Wiec kto bedzie tym zainteresowany, jesli nie bedzie potrzeby kupowania lekéw? Tu chodzi o biznes. Nie
ma nigdzie reklamy posccie, natomiast sa reklamy "jedZcie".

Dziekuje za rozmowe.

Ewa KLAK-ZARZECKA

Jarostawskie Stowarzyszenie Charytatywne im. Ojca Pio, ktére prowadzi Osrodek Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny
w Radawie k. Jarostawia, zorganizowato sympozjum nt. "Zy¢ zdrowiej odzywiajac sie lepiej i madrzej". Podczas
spotkania, ktére odbylo sie 17 i 18 kwietnia, ponad 70 uczestnikéw z catej Polski wystuchato wykltadéw m.in. dr
Ewy Dabrowskiej i doc. Kingi Wisniewskiej-Roszkowskiej nt. zasad zdrowego zywienia oraz metody leczenia
gtodowka i postem. Dr E. Dabrowska zajmuje sie postem od kilkunastu lat. Jest ona inicjatorka powstania pieciu
osrodkow, w ktorych prowadzone sa kuracje postne, m.in. w Gotubiu Kaszubskim i Mielnie, gdzie prowadzi
nadzér medyczny. Leczenie ta metoda prowadzone jest réwniez w osrodku w Radawie.
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