


Oczyszczenie

Glodowka oczyszcza i odmtadza organizm, a zarazem leczy choroby, spowodowane
przekarmieniem, niewlasciwym zywieniem. Na sympozjum w Radawie doc. Kinga
Wisniewska-Roszkowska i dr Ewa Dabrowska radzily, jak przeprowadzac¢ gtodéwke.

W trakcie glodéwki organizm wdraza zywienie endogenne, czyli wewnetrzne,
zuzywajac wlasne materialy i to Scisle wedtug ich hierarchii waznosci - przede
wszystkim rézne zapasy, zlogi, zastarzale ogniska chorobowe, komoérki zwyrodniate i
chore elementy, ktére nie sa potrzebne. Gdy juz zabraknie tych schorzatych czy
zapasowych elementow, wewnetrzne zywienie czerpie rowniez z wtasnych tkanek - ale
z tych najmniej waznych i potrzebnych dla zycia, np. z mie$ni. Im wazniejszy narzad,
tym bardziej jest oszczedzony, np. mdzg i serce - czlowiek moze wygladac jak szkielet,
ale jego mozg i serce sa prawie normalne. Przy glodéwce leczniczej utrata wagi ciata
na ogodt nie powinna przekraczac 20 procent.

Rozrézniamy glodowki kilkudniowe, powtarzane co pewien czas i dtuzsze - dwu-
trzytygodniowe. Sa tez glodéwki zupelne - z piciem tylko wody czy bezkalorycznych
plynéw (wywardw z jarzyn) albo niezupeine - sokowe, ktére dostarczaja kalorii i
weglowodanéw w minimalnych ilo$ciach. Mozna je taczy¢ z réznymi, skapymi
dodatkami warzywno-owocowymi. Pod wzgledem kalorycznym dieta
warzywno-owocowa odpowiada postowi - surowe rosliny zawieraja sok bogaty w
witaminy, enzymy i mikroelementy oraz blonnik, ktéry zapewnia sprawne oczyszczanie
przewodu pokarmowego.

Fastoterapeuci poszukiwani

- Nie kazdego mozna leczy¢ gtodowka - przestrzega doc. Kinga
Wisniewska-Roszkowska. Najpierw trzeba doktadnie zbada¢ organizm - wykonac
elektrokardiogram, badanie moczu, morfologie krwi (poziom biatka, cukru, mocznika,
elektrolitow). Bo jesli ktos ma poziom biatka nizszy niz 6 gram procent (norma 7-8), to
nie powinien prowadzi¢ glodowki. W stanach wyniszczenia organizmu nie mozna
glodowac. Chory musi sie zapozna¢ z ta metoda i nauczy¢ samoobserwacji, ktérej
wyniki powinien codziennie zapisywac¢. Glodowki dluzsze niz tygodniowe nalezy
prowadzi¢ pod stala kontrola lekarza (fastoterapeuty), ktéry powinien obserwowac, czy
nie zachodzi przeciwskazanie. Klopot polega na tym, ze takich lekarzy nie ma - ale
mozna zrobi¢ sobie badania i samemu oceni¢, czy nie ma przeciwskazan.

Zaczyna sie gtodéwke od gruntownego przeczyszczenia, zwykle uzywajac do tego soli
gorzkiej. Potem sie tylko pije (jesli decydujemy sie na zupeina gtodéwke), co najmniej
litr wody na dobe. Wskazana jest przy tym pewna aktywnos¢ fizyczna i umystowa,
zalezna od tego, jak dany czlowiek sie czuje, jak reaguje - nie mozna jednak zmuszac
sie do aktywnosci, gimnastyki, marszow. Sa tacy, ktérzy nie przerywajac pracy
zawodowej gloduja trzy tygodnie. Zdaniem pani docent, ze wzgledu na obowiazki i
stresy nalezy przerwac prace zawodowa na okres kuracji.

Samopoczucie

Glodowka, to z jednej strony ulga dla ukladu trawienia i uktadu krazenia (dla serca i
przewodu pokarmowego) i ta ulga moze spowodowac, ze czlowiek czuje sie dos¢ lekko,
swobodnie. Ale z drugiej strony zywienie endogenne zaczyna wyptukiwa¢ pewne
toksyny do krwi, co moze spowodowac gorsze samopoczucie, béle gtowy, nudnosci. I to
tym bardziej, im chory miat wiecej ztogéw. Po 2-3 dniach ustréj przechodzi na spalanie
thuszczoéw, dochodzi do kwasicy, znika uczucie gtodu. Od trzeciego dnia na ogét na
jedzenie patrzy sie obojetnie. Narastajaca kwasica moze powodowac niezbyt dobre
samopoczucie. Trzeba wytrzymac¢, moze trwac¢ do 7-8 dnia, potem te objawy ustepuja, a
chory zaczyna sie czu¢ duzo lepie;j.

Po 2 tygodniach spadek wagi wynosi $rednio 6 kg, po 4 tygodniach - 9,7 kg. po 6 - 12,3
kg. Dr Dabrowska miata pacjenta, ktéry odchudzit sie o 80 kg (wazyt 172 kg). Po diecie
wygladat jak mtodszy brat. Mial nowa zregenerowana skore, serce, przewod
pokarmowy, blone sluzowa jelit, stawy. Ten czlowiek po trzech zawatach serca iz
arytmia jest dzisiaj zupetnie zdrowy.

Moc postu

Z prowadzonego od siedmiu lat w osrodku w Golubiu leczenia dieta
warzywno-owocowa skorzystato wiele tysiecy ludzi. - Widzialam, co sie dzieje z ludZmi,
ktéry poszcza - opowiadata dr Dabrowska. - Na poczatku jest bunt, objawy kryzysowe,
boli gtowa, czasem biegunka, zle samopoczucie, ale p6zniej, kiedy budza sie rano i nie
maja choroby, nie odczuwaja dolegliwosci, co$ cudownego zaczyna sie dzia¢ z ich
duchowoscia. Ta metoda powoduje oczyszczenie ciata i ducha, przywrécenie harmonii.
Poprawiaja sie zmysly, wzrok (nawet okulary odrzucaja), smak, wech, przychodzi
spokdj, rados¢, chec tworzenia, chce sie zy¢, co$ robic. I rano czlowiek nie jest
zmeczony, nie boli go gtowa - bo nie ma toksyn. Pojawia sie harmonia z otoczeniem,
ludzie sa zdolni wybacza¢. Gdyby pod tym katem patrzeé, to ludziom bardzo potrzeba
takiego oczyszczenia.

Autor: Artykutl z: "Nowiny"- JAN NIEBUDEK






