Organizm wie lepiej

Jak to mozliwe, ze przykurcze palcow nie pozwalajace na wyprostowanie, po
trzech tygodniach cofaja sie. Kobieta chora na gosciec ptakata z bdlu, w trzecim
tygodniu diety ptacze ze szczescia, ze po raz pierwszy od 15 lat moze sie
podrapac¢ w plecy. Albo czlowiek, ktory kilku krokéw nie mégt zrobi¢, po tygodniu
przemierza kilka kilometréw.

Dlaczego tak sie dzieje? To pytanie czesto zadawata sobie dr Ewa Dabrowska,
widzac efekty leczenia pacjentow dieta warzywno-owocowa. Swoim
do$wiadczeniem i przemysleniami podzielila sie na sympozjum "Zyé zdrowiej,
odzywiajac sie lepiej i madrzej", jakie odbylo sie w Radawie k. Jarostawia. -
Dosztam do wniosku, Ze najpierw cofaja sie zakrzepy przyscienne, rozpuszczaja
sie i poszerza sie doptyw krwi. Dlatego zdrowienie nastepuje tak szybko -
wyjasnita przypadek chorego, ktéry zaczat swobodnie chodzi¢.

Inne wyjasnienia sa bardziej skomplikowane. Kiedys leczyta cztowieka na porfirie
skorna - skora nie trzyma sie ciala, wlozenie reki do kieszeni powoduje odarcie,
rany nie chca sie goi¢, ciagte pecherze i bable. A poniewaz wykryto, ze w tej
chorobie jest za duzo zelaza, medycyna oficjalna stosuje upusty krwi i rany
przysychaja. Ale przy takim leczeniu czlowiek cate zycie musi chodzi¢ na upusty
krwi, natomiast po przejsciu na diete warzywno-owocowa chory wyzdrowiat i od 9
lat ma spokdj z porfiria. Wyzdrowienie nastapito dlatego, ze dzieki diecie
odblokowaly sie enzymy regulujace procesy zyciowe.

Toksyny jak $mieci

Organizm trzeba oczyszczac z toksyn. One sa powodem prawie wszystkich choréb.
O toksynach prawie nic nie wiemy i nie chcemy o nich stysze¢ - a wszyscy jej
mamy. Jednym ze Zrédel "doptywu" toksyn jest nasz przewdd pokarmowy. Moze
by¢ nieszczelny, jak sito. Jesli jelito jest dziurawe, czasteczki niestrawione
przechodza do krwi. Jest to tzw. zespol nieszczelnych jelit (po antybiotykach i
lekach przeciwreumatycznych wystepuje jako reguta). Dr Dabrowska byta
zszokowana, gdy robiac badania z immunologii stwierdzita obecnos¢ tych
czasteczek we krwi w réznych chorobach. U przebadanych 60 oséb zdrowych
tych "$mieci" nie bylo, natomiast chorzy na zapalenie watroby, chorobe wiencowa,
porfirie, nowotwory - wszyscy mieli pelno takich obcych czasteczek zw.
kompleksami immunologicznymi. Badata je przez 10 lat i stwierdzita, ze one sie
utrzymujg, a w miare przyplywu lat przybywa nam choréb. A wiec one maja
zwigzek z chorobami.

Te kompleksy otaczaja szczelnie wszystkie nasze komérki immunologiczne -
limfocyty. Ich zadaniem jest niszczenie tego, co obce (bakterie, wirusy, grzyby).
Niszcza komorki zwyrodniate i rakowe, a toleruja to, co wiasne i wspieraja
regeneracje. To one potrafia zregenerowac np. staw. Ale jak limfocyt moze
zniszczy¢ to co obce, jezeli sam jest zablokowany! Pani doktor pokazata zdjecie,
na ktérym wida¢ komorke rakowa otoczona limfocytami - zawsze w probéwce
komorka rakowa zostanie zniszczona. A dlaczego w organizmie rak nie jest
niszczony? Bo sa toksyny, ktére powoduja, ze uktad immunologiczny
(odpornosciowy) jest zamulony i nic nie widzi. Na przyklad tego, ze cztowiek ma
paradontoze, zwyrodnienie w stawach, plamy na skorze, albo, ze sie przeziebit.
Czlowiek nie powinien sie w ogoéle przeziebiac - twierdzi dr Dabrowska.

Slad na posladku

Naszym sprzymierzencem sa bakterie kwasu mlekowego - uszczelnia jelito.
(Nieszczelnos¢ tatwo poznac po tym, ze mocz farbuje po zjedzeniu buraczkow). Te
bakterie namnoza sie na diecie warzywno-owocowej. Juz po kilku dniach jelito
jest szczelne, natomiast kompleksy immunologiczne w ciagu 2-4 tygodni spadaja
do zera, nastepuje catkowite oczyszczenie uktadu odpornosciowego.

Kiedy uktad immunologiczny jest oczyszczony, daje zna¢ w nieoczekiwany dla
chorego sposob. Dr Dabrowska udowodnita to zdjeciami. Kobieta w trakcie diety
dostata nacieku na posladku - okazalo sie, ze przed 40 laty, jako 5-letnie dziecko,
byta chora na ropien po penicylinie. Zmuszano ja do jedzenia i w rezultacie po
latach cierpiata na chorobe wieficowa, cukrzyce, nadcisnienie, bdle stawéw. Bo
caly czas miala toksyny, dziurawe jelito (stodycze spowodowaly zly rozwéj flory
bakteryjnej i przeciekanie jelita). - Kiedy to sie odblokowato - powiedziata dr Ewa
- uktad immunologiczny zobaczyt niedoleczony ropien i wyleczyt. I nie trzeba byto
nacina¢, jak to proponowat chirurg, ani antybiotykéw, jak zalecat drugi lekarz.

Autor: Artykut z: "Nowiny"- JAN NIEBUDEK






