Soki owocowe w butelkach bez cukruir

cukrem

Soki owocowe moga by¢ przygotowywane z porzeczek,
czarnych jagéd, malin, wisni.

Owoce umyc¢, osaczyc¢, przebrac, usung¢ szyputki i
ogonki (wisnie wydrazyc¢), zmiazdzyc¢. Wycisna¢ sok w
wygotowanym ptéciennym woreczku rekami, w prasie
lub za pomoca przecieraczki. Sok mozna otrzymac
rowniez przy uzyciu specjalnego sokownika.
Odcisnieta miazge zala¢ przegotowang woda (okoto 1
szklanki wody na 1 litr miazgi) i pozostawi¢ na
przeciag okoto 1 godziny. Ponownie wycisna¢ sok i
wymieszac z sokiem poprzednio wycisnietym. Wlac
sok do wygotowanych lub wyprazonych w piekarniku
butelek, pozostawiajac okoto 4 cm wolnej przestrzeni
od otworu butelki. Dalej postepowac jak w przepisie
,,Owoce bez cukru w butelkach".

Soki owocowe moga by¢ przygotowywane z dodatkiem
cukru, ktory dodaje sie do soku przed pasteryzacja w
ilosci, zaleznie od rodzaju owocu, 20—50 dkg na 1 1
soku.



